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VSimli jste si nékdy, jak se Zeny navzajem pfi komunikaci dotykaji? Jak se na sebe usmivaiji,
spravuji jedna druhé vlasy nebo se lehce se dotknou Spickami prstl kamaradky? Jestli ne, tak se
schvalné podivejte a ucte se. Muzi se navzajem nedotykaji, a proto to neumi. Divky si pak stézuji,
Ze je kluci jen ochmatavaiji.

Kdyz mluvim o dotycich, nemyslim tim zkouSeni pevnosti div€iho poprsi mackanim. Ani nemam na
mysli testovani intenzity zvuku, ktery je vydavan po dopadu dlané na pékny zadecek. Mluvim tu o
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jemném dotykani biisky prstd, které vam otevie nejednu cesticku do Zenského srdce.

Zeny potfebuji dotyky, schazeji jim. A nenahradite je ochmatavanim. Pokud se naugite spravné se
Zen dotykat, usnadni vam to komunikaci s nimi a pomUZe pfi baleni. TakZe jak na to?

Jak se dotykat

Naucte se nejdfive nepouzivat k dotykani celou ruku, hlavné vynechejte dlan. Staci vam jeden nebo
dva prsty. V dotycich musi byt néznost. Dotykejte se proto jen velmi zlehka, brisky prstd.

NejjemnéjSi dotek, kterym nikoho do ni€eho nenutime, je dotek bfiSkem stfednim ¢lanku prstu. Za
tohle vas asi nikdo neosoci, Zze ho osahavate. Napfed samoziejmé testujte na kamaradkach.

Kam a kdy sahat

Pokud nékoho balite, vZdy se vyhnéte vS§em intimnim mistdm. Na dotykani jsou idealni ramena,
ruce, vlasy, obcas i brisko.

Pochopitelné, Ze se nevrhnete na holku a nezacnete na ni strojené testovat svoje prsty. Dotykejte
se nenucené a jemné. A nezapomerite, Ze prili§ mnoho dotyk( je na Skodu. Pfi seznamovani staci
jen jeden. Vezmeéte si pfiklad z holek.

Dotykejte se ze zvédavosti, ne z nadrZzenosti. Podle toho se taky musite tvafit. Kdyz obdivujete
halenku, tak staci lehky dotek na rameni, nebo pazi. MlzZete prsty i pfejet jemné po latce.
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Uvédomte si, Ze holek se takhle dotyka malo klukd. Nékteré mohou pojmout podezieni, takze se
musite vzdy tvafit jako by nic, Ze nedélate nic Spatného, a Ze je to béZznéa véc. Potom se stanete
zajimavi. Spravnym dotekem v divce miZete rozpoutat vinu touhy.

Kdyz vam divka néco podava a vy ji pfi prevzeti prejedete jednim prstem po hibetu ruky, pfitom se ji
budete divat do oci a slusné podékujete, tak stoprocentné vzbudite zajem. Nebo zkuste jen letmé
odhrnuti vlas(, které padaji divce do o¢i. Je to sotva znatelné gesto, ale déla divy.

Rozhodné vSak budete mit pfed ostatnimi kluky vyhodu, kdyz se naucite holek spravné dotykat.
Vyplati se to.
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