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Existuje plno druh( vydirani. A vSechny druhy jsou odsouzenihodné. Vlastné uz to slovo ,vydirani“ v
nas vyvolava spoustu negativnich emoci. Divame se na film, kde nékomu unesli dceru a prejeme si,
aby ti zli vydéraci nakonec zaslouzené Spatné skoncili. Po skon€eni filmu jsme samoziejmeé radi, ze
,nam* se nic takového nestalo.

Jenze to neni pravda. VSichni jsme obéti citového vydirani, a setkAvame se s nim kazdy den.

BéZné vydirani pachaji zlo€inci. Citové vydirani pouzivaji vasi pfatelé. A prave o to je citové vydirani
horsi.

s s

Vzhledem k tomu, Ze Zeny jsou nejvice citové orientovany, mizete takové vydirani ¢ekat pravé od

nich.

Od vasi pritelkyné jste urcité nékdy sly3eli vétu zaginajici na ,Jestli mé mas rad, tak...“ Zeny jsou
mistry v citovém vydirani a muzi si to ¢asto nechtéji pfiznat. VeSkery ten Zensky plac, dotyky, tuleni,
v souvislosti s néjakou prosbou, byvaji ¢asto jen prostfedkem k vydirani. Snazte se to zarazit
okamzité. Naucte vasi pritelkyni fikat véci na rovinu, tim, Ze ji feknete, Ze tohle vydirani na vas
nezabira.

~rw

| muzi samozifejmé umi bravurné vydirat. Ale o tom vSem (moZnd) nékdy pfisté. Dneska mam na
srdci néco jiného. Nechci tu mluvit konkrétné o Zenach nebo muzich, rad bych se zaméfil na jinou
véc. Je totiZ jedna skyta vydirajici otdzka, kterou pouZil snad kazdy z nés. Tak otadzka zni ,,A pro¢
ne?“

Zdéa se vam to divné a smésné? Zkusme si to na pfikladu.

,Ahoj, mohl by jsi zitra pfijit a pomoci mi s tapetovanim (nebo ¢imkoliv jinym)?*
,Nezlob se, ale zitra nemlzu.”

»A proc€ ne?"

,=UZ néco mam.*”

»A CO Mas?"

A tak by to mohlo pokracovat dal. MoZné se zd4, Ze vlastné o nic nejde. VZdyt je ten prvni Clovék
jen zvédavy. Ale kdepak. On nuti toho druhého aby se citil zle a chce po ném aby mu fekl néco
nemilého. Tim ho stavi do Spatné situace a tla€i na n&j, aby mu vyhovél. Tento postoj nemam rad.
Kdyz nékomu nechci vyhovét, nemusim se pfece vymlouvat a vysvétlovat pro¢ nechci. Mélo by
stacit jen sllivko ,Ne“. Kdo se vyptava dal, mize se dockat nemilé pravdy. V naSem modelovém
pripadé by se v lepSim pfipadé mohlo stat, Ze by rozhovor pokracoval:

,Podivej, ja zitra nemam ¢as. Nemusim se ti zpovidat proc¢. Je to moje véc. Zitra prosté nemUlzu a
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hotovo..”
,Ty na mé nikdy nemas ¢as, to by mé opravdu zajimalo co je dllezitéjSi nez ja...

A najednou je na svété klasické citové vydirani.

Nemusite se mnou souhlasit, ale mné se zda, Ze ,A proC ne?" je Castokrat otazka vydirajici. Stavi
vas do role, ve které se musite omlouvat, vymyslet hlouposti, Ihat a podobné véci, abyste neztratili
pfizen druhé osoby. Ta osoba vas schvalné stavi do takové role, aby nad vami ziskala navrch,

vzbudila ve vas pocit viny a mohla s vami manipulovat. Ale to neni manipulace. Je to jen vydirani.

Nevim jaka je spravna odpoved na tuhle vydirajici otazku, to vazné netusim. Ja Casto odpovidam
,ProtoZe prosté nechci!“, a dal uz to nerozebiram. Je dllezité udélat si hranice. Hlavné se
nenechavejte vtahnout do dalSiho rozhovoru na toto téma. Museli byste se jen omlouvat.

Samoziejmé, Ze svét neni jen Cerny, nebo bily. Netvrdim, Ze tahle otazka je vZdy mySlena jako
vydirani. Existuje plno pfipadd, kdy mdze byt poloZzena napfiklad ze zvédavosti. J& mam vsak tu
zkuSenost, Ze pokud na mé nékdo naléha a tuhle otazku pouZzije, ¢ini tak proto, aby mé donutil
svolit. Kdyz nékoho zadam ja, mam radeji, kdyz mi fekne pfimo, Ze nechce a mam to jisté. Je to
mnohem lepsi, nez kdyby se mi vymlouval Ze ,jeSté nevi, musi si to promyslet a da mi védét.”

Pokud vas napadlo: ,Pro€ se tedy vytacet a nefict to na rovinu.”, tak dodam, Ze nékdy prosté nema
smysl fikat lidem, Ze se vam nechce, protoZe si umite predstavit lepSi odpoledne, nez straveny ¢as
s nimi, nebo chcete délat jinou véc, ktera vas bavi a ten druhy by to nepochopil. Vlastné by to spis
vyuZil proti vam, aby dostal co chce. Obc¢as je lepSi nefikat jim takovouto pravdu, ktera je bude
bolet, pokud vite, Ze to ti lidé nezvlddnou a nepochopi. Je to zbyte€né a obratilo by se to proti vam.
Je jen pér lidi, ktefi pravdu a upfimnost snesou. BohuZel je jich opravdu jen par a takovi lidé jsou
velmi cenni.
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