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(Y
V kvétnu jsem na jedné akci sledoval skupinku lidi pfetahujicich se o provaz. Jedna polovina byla
viditelné pocetné slabsi, tak jsem se zvedl a pomohl jim. Vyhrali jsme. Druhy den jsem poprvé
uslySel znacné lupani v kolenu. Bolest Zadna, jen slySitelné a nepfijemné lupani. Po té, co jsem
obesel par doktord a skoncil na ortopedii, diagn6za znéla: poskozeny meniskus. Na mou otazku
"Kdy se to vyléci?" mi doktor s usmévem fekl, Ze se obCas stane, Ze se to vyléci, ale jinak se
doporucuje Artroskopie. Lekl jsem se.. Operace! Ne, nikdy. Radéji budu nohu Setfit, snad se to
spravi samo.

Doktor se usmival. Za par mésicl jsem zjistil pro¢.. Nespravilo se to. Naopak. KdyZ mé uvidél
znovu, uz se neusmival.. smal se. Poslal mé rovnou do nemocnice do Bohunic, resp. objednal mé a
ja na prohlidku ¢ekal aZz do zafi. Za tu dobu jsem se uz naucil chodit s minimalnim ohybanim nohy,
jezdit jsem na kole abych pravou nohu procvi€il a nosit stahovaci navlek na koleno.

Doktor v Bohunicich byl vdZzné sympaték. PoloZil mé na lehatko a lehce zatlacil jednim prstem na
koleno. Pak se podival do mé bolesti zkfivené tvare a pronesl: Meniskus, artroskopie. PoloZil pfede
mé kalendaf a dal mi vybrat z terminu operace. J& si vybral 5. prosince, protoZe u¢im na VS a chtél
jsem studenty dovést az k zapoctu.

5. prosinec byla nedéle. Kolem druhé hodiny jsem se hlasil v Bohunicich v osmém patfe. Sestficka
si ode mne vzala nejriiznéjsi predoperacni vySetfeni a dala mi podepsat prohlaseni, Zze nemam
alergie a podobné véci. Potom mi vytvofila cedulku s pfijmenim (Napsala tam Precektél, pfestoze se
jmenuji Pfecechtél) do ruky mi vloZila Cipek a dovedla mé na poko;.

Spolulezici byli dva mladi kluci a hned mé barvité seznamili s chodem nemocnice i s tim ktera
sestficka je nejhezEi.

Nedéle probéhla v klidu. Od pfichodu jsem nejedl a od dvou od noci jsem nepil. Rano mi oholili
koleno, takze moje chlupaté nohy vypadaly desné smésné. Z dalky to vypadalo jakobych mél
chlupaté kratase a podkolenky.

Kolem desaté ranni pfisla sestficka a se slovy "Nezatinejte svaly na noze" vzala tlustou jehlu a
vnofila mi ji do stehna. Méla to byt injekce na uklidnéni pfed operaci, teda byly to injekce dvé.
Potom jsem dostal "andéla" a dalsi dvé sestficky mé odvezly na operacni sal. Tam jsem se zase
svlikl a nahej si lehl na stdl, prikryli mé zelenym platnem a nad pusu mi dali dychaci pfistro;.
Pamatuiju si jak mi nékdo fekl "dycheijte, to je kyslik" a po hodiné a pdl jsem se s kapackou v ruce
probudil na JIP.
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No po pravdé mé probudila néjaka pani, ktera mi lomcovala posteli a volala na mé "Doktore,
doktore!". Na to jsem chtél odpovédét néco vtipného, ale jazyk mi neslouzil. Kompletné jsem se
probudil asi za dalSi dvé minuty a bavil se dénim kolem. Ta stara pani totiz béhala po mistnosti,
rozlivala na zem €aj a kopala do sestfiek se slovy "Ja vim Ze té nepfeperu, ale aspon to zkusim".
Pravdépodobné ji nesedla narkdza. Jakmile ji troSku uklidnili, tak mi sestficka pichla do kapacky
néco proti bolesti a odvezla mé zpatky do nemocni¢niho pokoje, kde mi podlozila nohu. Asi kvUli
drénu.

K posteli jsem dostal baZzanta, do kterého jsem se musel do veCera vymocit. Né Ze by se mi
nechtélo, ale mocit v sedé skoro nejde. Chlapi jsou zvykli u moceni stat a ne sedét na posteli, navic
kdyZ jsou kolem dalSi pacienti. Po chvili se mi to podafilo (a do rana jsem se to naucil).

Vynikajici byl fakt, Ze mé koleno nebolelo a nepotieboval jsem nic proti bolesti. HorSi bylo, Ze mé
kolem pllnoci pfekvapil prljem a ja musel volat sestficku aby mi fekla jestli mGzu s berlemi na
zachod. DoSla na posledni chvili a povolila to ... jinak nevim co bych délal. Popadl| jsem berle, lahev
od drénu hodil do zubl a rychlosti blesku jsem se odebral na zachod. Dodnes nechapu jak jsem
takovou rychlost mohl vyvinout, protoZe dalSi dny mi stejné cesta (asi 2 metry) trvala pres minutu.

Budicek byl v Sest, jako kazdé rano. Pro mé, jako pro noc¢niho ¢lovéka, ktery denné spi do obéda to
byla tragédie. V sedm probéhla vizita, Iékafi mé dva kolegy poslali doma. Ti mi jesté pred
vytouZzenym odchodem kladli na srdce abych se nohu pokousel natahnout, coZ naprosto neslo.
Jeden z nich si neodpustil poznamku, Ze az prijde rehabilitacni sestra, tak ji natdhnu jako nic. Tomu
jsem v8ak neveéfil. S klukama jsem se rozloucil kolem deséaté a nez mé prevezli do jiného pokoje,
abych tady nebyl sdm, tak priSla pékné rehabilitacni sestra. Mluvila pfijemnym hlasem, byla velmi
hodna a béhem deseti sekund jsem natéhl nohu jako pravitko, dodnes to nechapu. Nechapu jak mé
mobhla pfinutit k takovym vykontm.

Pfevezli mé na jiny pokoj, kde leZeli dva starSi panové. Jeden doktor z vézeriské nemocnice a druhy
"Stréc z Hodonina" - bajecny, vtipny a povidavy ¢lovék. Oba byli vynikajici spolecnici, mozna ze i
lepsi, nez ti dva mladi kluci. S nima jsem stravil dalSi den, potom je taky pustili domd. Mné na vizité
doktor vytahl drén z nohy - neskutecné hnusny pocit, po kterém jsem lezel asi dvé minuty na posteli
neschopny promluvit. Za chvilku pfisla rehabilitacni sestra a donutila mé nohu nejen narovnat,
zvedat, ale i ohnout to pravého uhlu. Nutno fict, Ze bez hadicky v kolené to Slo mnohem lépe.

Dnes jsem uz doma a chodim o berlich. Snad to bude brzo jako dfiv, protoZe s berlemi se do
hospody chodit neda.
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