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Zjistili jste, Ze vaSe holka ma asi nékoho jiného. Podvadi vas. Zasdhne vas to a pfemyslite, proc€ to
udélala. Najednou vam zacne dochazet, z jakého diivodu se v posledni dobé chova tak odtazité.
Clovék, ktery néco ztraci, se ¢asto nechce smifit s prohrou a chce vSechno vratit zpét.

Zacnete o vas dvou prfemyslet. Budete vzpominat na skvélé véci a uvédomovat si, Ze ji nemUzete
nechat jen tak odejit, Ze ji touzite dostat nazpatek. Nechcete se ji vzdat, protoZe pro vas hodné
znamena a tolik jste toho spolu prozili. Nakonec se rozhodnete, Ze budete bojovat.

UZ jsem psal ¢lanek o tom, proc je hloupé obnovit ukonceny vztah. Ale dneska jde o troSku néco
jiného. Vztah se sice blizi ke konci, ale jeSté neskoncil. Jesté jste se totiz nerozesli a nechcete to
nechat dojit tak daleko, protoZe o tu holku pofad moc stojite. Nechcete se na to vykasSlat, i kdyz by
to bylo to nejjednodussi a usetfili byste si plno trpeni.

Rozhodné nemé cenu hrat to do autu a ¢ekat, Ze se véci samy vyreSi. Kazdy den, ktery ztratite, vas
bude stét vic usili pfi znovudobyvéani. Jedina spravna komunikace je tvafi v tvaf. Zadné dopisy,
Zadné sms, Zadné telefonovani. To nejsou vhodné prostfedky k diskuzi na takovéto téma. Musite si
o vSem promluvit osobné a ten rozhovor budete muset vést vy a ukazat holce, Ze o ni mate zajem.
Uké&zat, Ze se nevzdate, Ze ji milujete a jste odhodlani o ni bojovat.

Nejdfiv si domluvte né&jaky sraz, kde si o tom v klidu promluvite. Ten sraz je dobré dopfedu oznamit
a ne ji nékde prekvapit a chtit mluvit o takovychto vécech. Idealni je zavolat, nebo napsat, Ze si
chcete promluvit o nééem dllezitém a sdélit ¢as a misto schiizky. Na jeji vymluvy, Ze nemize,
odpovidejte, Ze je to pro vas moc dllezité a Ze vam na tom zalezi. Nefikejte, Ze chcete mluvit o vas
dvou. Bude zvédava, i kdy?Z to jisté bude tusit, ale taky se tim padem tomu nebude zbabéle vyhybat.
DileZité je jednat z vy$Si pozice. Hlavné neSkemrat a neponizovat se! Uciti, Ze se néco déje, bude
o tom prfemyslet a hlavné dostane pocit viny, pokud ho uz davno nema :-)

Jakmile se s ni setkate a budete spolu mluvit, tak ji nikdy neproste. Vy jste chlap, takze se nebudete
pred ni plazit. Nebudete prosit, nebudete si ji ani ni¢im kupovat. M{zZete zvolit moZnost, Ze ji
v3echno rychle zatrhnete a zakazete ji se s nim stykat. Budete tvrdi a nekompromisni. Casto to taky
vede k uspéchu, ale potom si holku musite hlidat (ono se nékdy fika: odpiraneho chleba, nejvétsi
kousek...) V nékterych situacich to také mize mit opacny efekt, protoZe proti vam stoji jiny kluk piny
néhy a pochopeni, ktery dava divce pocit dllezitosti. To miZe mit za nasledek to, Ze se holka
pfimému povelu postavi na odpor. Proto nabizim dalSi alternativu, kterou popisuji nize. Je vSak na
vas, jakou moznost si zvolite.

Vezmeéte v Gvahu, Ze se ona schazi s jinym a nejde jen o néjaké obycejné kamaradstvi. Zamilovava
se do néj a on nad vami timto ziskava prevahu a tahne ji k sob&. Zamyslete se, co mlzete

nabidnout vy. Ona vas uz tolik nemiluje, tfeba ji né¢im Stvete. Nebo si je moc jista, ¢i se mdze nudit.
NezZ si nasla jiného, tak na vas jisté hledala rdizné chyby a vSimala si jich. Proto musite pouzit Gplné

jinou zbran, nez sliby, Ze se zménite. Musite zasahnout jeji srdce a vzbudit v ném to krasné, co jste
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spolu zazili. A tim krasné myslim krasné pro ni. Citové véci, néznosti, to co v ni znovu zapali
ztracejici se lasku.

Vzpomente chvile, kdy vam spolu bylo dobfe. VaSe slova musi byt silné emotivni. Musi si
vzpomenout a uvédomit to, co na vas tak milovala. Reknete ji, Ze ji nechcete ztratit. Ze pro vas
hodné znamend a vy nechcete zahodit vztah s takovou skvélou holkou, jako je ona. Pfiznejte se, Ze
jste o tom vSem pfemysleli a vybavilo se vdm pIno krasnych vzpominek. Donutte ji vzpominat.
Zatahnéte ji do déje vaseho vypravéni. Mluvte o vécech, na které nemiZete zapomenout (a které se
ji libily). To jak vrnéla blahem, kdy?Z jste ji masirovali zada. To jak vas poprvé polibila. Nebo jak se k
vam choulila na vyletu u ohné. Vytahnéte ty krasné zazitky piné lasky a vypichnéte je. Vzpominky a
¢as, ktery stravila s vami, jsou vasi zbrani. Mluvte tfeba i o tom, Ze ma skvélé rodice. O tom jak jste
si padli do oka. Nebo o jejich préatelich, s kterymi jste se radi bavili. Najdéte pouto, které se ji bude
Spatné trhat. Postavte ji do situace, kdy ji dojde, jak je tézké zacinat jinde znovu a Ze s vami to
nebylo viibec Spatné. Reknéte ji, Ze vas mrzi, Ze jste s ni takovych chvilek neproZili vic. Ze jste si to
ted najednou uvédomili a Ze je to chyba, ale nemate chut tohle vSechno zahodit a roztrhat kus
Zivota, ktery jste s ni stravili, protoze to bylo, i pfes néjaké ty nesnaze, nejkrasnéjsi obdobi vasi
existence a budete na néj vzpominat cely Zivot.

Dlezité je neponizovat se a neSkemrat. Musite byt rovnocenny partner. Musite byt chlap. Dostarite
do svych slov cit, zoufalstvi, bolest i lasku, ale tak aby ji doSlo, Ze je to posledni Sance jak byt s vami
a musela jednat a rozhodovat se. Ne abyste vypadali jako chudék. Klidné si to celé doma
predrikejte. Pripravte se. Ve vétach se pak zamérfte hlavné na to krasné, co jste proZzili a na to, ze
vam na ni zalezi. Nebojte se vyjadfit svoje pocity, jen nesmite vzbuzovat pfehnanou litost. Nejste
chudéci, jste muzi.

Obsah vaSeho sdéleni by v postaté mél fikat, nechci té ztratit. Prozili jsme spolu kus Zivota, plno
krasnych chvil, bylo ndm spolu krasné a je Skoda to celé hodit za hlavu a nedat naSemu vztahu
druhou Sanci. Mam o tebe obrovsky zajem, mas pro meé velky vyznam. Jsi skvéla holka a nechci se
té vzdat.

Vlastné, ted mé tak napada, ze kdybyste zdlraznili par skvélych véci, které jste spolu proZili a
odfikali jen tento pfedchozi odstavec, tak tim jisté zapUsobite, pokud jizZ neni davno skalopevné
rozhodnuta, Ze vas opousti.

Jesté takovy maly dodatek. Pokud by v priib&hu rozhovoru pfisla fec i na vase chyby a na dlvod
pro¢ vas opustila, mdZete mluvit o vlastni zméné, ale neslibujte. Sliby jsou na nic. Reknéte to jako
fakt. Ano mas pravdu, uvédomuiji si, Ze jsem se tak choval a chépu, Ze ti to vadilo. Mné to taky vadi
a rozhodné to musim zménit... atd.

Timto, co jsem tu popsal, mate velkou Sanci ji dostat zpatky. Rozhodné o tom vSem bude velmi
premyslet.

Pokud by se pres to vSechno s vami opravdu rozesla, tak nezapomerite zdraznit, Ze byste radi
zlstali nadale kamaradi. A zeptejte se tfeba, jestli ji nemizete i potom nékdy zavolat a tfeba zajit na
kafe nebo do kina. Ale na to setkani musite byt pochopitelné dostatecné silni, abyste ho ustali beze
scén, kterymi byste se jen ztrapnili. Nakonec ji klidné dejte i pusu na rozlou¢enou. Pokud vam jasné
nedala na védomi, Ze vas uZ nechce vidét, tak ji potom tfeba mizete nékdy vecer napsat, Ze se
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vam po ni styska a podobné. Jestli vas uz totalné neodepsala dfiv, nez se s vami sesla, tak miize
timto pfehodnotit celou situaci a je Sance, Ze se vrati. Po jejim navratu se samozfejmé musite zase
snazit a dobyvat ji, hlavné se ji vénovat. Ale to uz neni pfedmétem tohohle ¢lanku.

Preji hodné zdaru.
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