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V tomhle ¢lanku bych chtél shrnout nékolik dotaz( a vétiek, které ¢asto pfijdou na mysl ¢lovéku,
ktery se rozeSel. PIno lidi si poklada velmi podobné otazky, takze jsem se snazil sepsat na né
odpovédi a zkusit v§e uvést na pravou miru. Snad vam to pomdize.

Uz nikdy nedokazu nikoho tak milovat

Lidé si Casto mysli, Ze uz nikdy nebudou nikoho tak milovat. Boji se dalSiho ublizeni, nechtéji jit
znovu do boje s plnym nasazenim a tak berou sami sobé& pfedem svoji nadgji a viru. Tahle
predstava je stejnd, jako byste jeli na olympiadu soutéZit, ale schvalné byste se nesnazili, protoze
jste minuly rok prohrali. Mélo by to stejnou logiku, jako si kv(li jedné Zivotni prohie zavfit cestu ke
Stésti a radosti. Navic pokud byste opravdu chtéli svoje predsevzeti splnit, tak si dobfe uvédomte,
Ze tim nikomu neprospégjete, ale naopak velmi ublizite. Je Spatné, Ze néjaky vas novy partner ma
trpét za chybu partnera predeslého. To neni fér a ani vy byste nechtéli, aby takhle nékdo pfistupoval
k vdm. VSichni lidé si pfece zaslouZi stejnou Sanci.

Nikdy uz nikoho takového nepotkam

To je pravda, kazdy z nas je prece jedinecny. Rozhodné vSak méate velkou Sanci potkat nékoho
lepSiho.

Kdyz myslite na byvalého partnera, tak si ho ¢asto po rozchodu hodné idealizujete. Vidite jen ty
pékné véci. Je to stejné, jako kdyz vam umre blizky Cloveék, ktery se v Zivoté nechoval hezky a po
pohfbu se za¢ne vzpominat jen na to, co udélal dobrého. Proto méte pocit, Ze byl skvély a nikdo se
mu nevyrovna. To je ale velky omyl, ktery pochopite, az se z rozchodu vzpamatujete a dostanete
zase chut poznavat nové lidi.

Je to hajzl/sviné, protoze me opustil/a

Tohle taky neni pravda. Nikdo nem(zZe vlastnit Zddného ¢lovéka. Nelze oCekavat, ze ¢loveék, s
kterym chodite, nikdy nesmi odejit. Ten Cloveék udélal to co je spravneé pro néj a rozeSel se s vami,
protoze chce jit jinou cestou. Udélal i to co je spravné pro vas, dal vam totiz moznost najit si lepSiho
partnera, ktery vas bude opravdu milovat, protoZe to on nedokazal.

Navic to, ze si jeden ze dvou lidi mysli, Ze k sobé spolu oba nerozluc¢né patfi, nemusi byt pfece
automaticky pravda.

Jak dlouho trva, nez mi rozchod prestane vadit?
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To je u kazdého jiné. Nebojte se tomu dat Cas. Je samoziejmé, Ze kazda rana boli a potfebuje se
zhojit. I u obyCejného fiznuti prfece povazujeme bolest za normalni. Nema cenu se toho désit. Také
vime, Ze bolest odezni a rana se zahoji. Castokrat je dokonce zahojené misto silnéj$i nez predtim.
Stejné je to i s ranou v srdci. Tak pro€¢ mame tak €asto pocit, Ze rany v srdci nikdy bolet
neprestanou, nebo jsme zoufali z toho, Ze se nikdy nezahoji?

VSechno chce svij ¢as a je nesmysl snazit se utiSit bolest novou znamosti, dokud vas rana
neprestane palit. A za jak dlouho se zahoji? Zalezi hodné na tom, jestli ji budete dal drasat
kontaktem s byvalym partnerem, vyzvidanim informaci o ném a hlavné zlobou a nenauvisti, za to, Ze
se citite mizerné. Uvédomte si, Ze nendvist je velmi silné pouto, které vas k tomu druhému vaze. To
je jedna z véci, ktera vas nuti na byvalého partnera nejvice myslet a mysleni vam vraci vSechno, co
jste spolu proZili, zidealizované a oprosténé od negativnich zazitkd.

Zkuste mu odpustit a tim pfetnout to posledni pouto, které vas s byvalym partnerem stéle svazuje.
Shodite ze sebe poradné bremeno a puljde v klidu dal. MoZna to zni hodné divné, ale velmi vam to
pomize. AvSak k tomu dospéjete casem a nema cenu se k nééemu takovému nutit hned na
zaCatku, kdyz vas rozchod jesté poradné boli.

Hodné by vdm méli pomoci i kamaradi, kterym se svéfite a taky néjaké konicky, které vas
zameéstnaji. Ale Uplné nejvic si pochopitelné musite pomoci sami a chtit se konec¢né prestat babrat v
nécem co skoncilo a vrhnout se zase do zivota.

Jedno moudré prislovi pravi:
Kdyz se zavre jedna brana ke Stésti, dalSi se otevira, ale my se Casto tak dlouho divame na
zavienou branu, Ze si nevSimneme té, ktera se pro nas uz otevrela.

Vzpomente si na to vzdycky, kdyz se budete obracet do minulosti a zoufat si.

Doma koukam na prazdné stény

Nejlepsi rada je nesedét moc doma a uz viibec ne samotni. BéZte mezi lidi, pozvéte si lidi domu. A
hlavné, tuhle v&tu si moc neopakujte. Je to désné depresivni. Rikéate si ji hlavné proto, aby bylo
jasné, Ze se citite mizerné a Ze jste chudacci. PIno lidi bydli samo, jsou samotni a jsou v pohodé. Je
jasné, Ze ten prazdny prostor ve vas vyvolava spoustu vzpominek na minulost. Ale to jak dlouho
tento prostor, ¢i misto ve vasem srdci, zlstane nevypInéno, je opravdu jen na vas. Zkuste se
vyhybat sebelitosti. Jisté se citite mizerné, to da rozum. Ale nema cenu si v tom libovat.

Stejné tak znovu varuji pred alkoholem, ktery straslivé prohlubuje deprese. Citite-li se Spatné, nikdy
nepijte alkohol. Alkohol zesiluje depresivni myslenky, zaCnete se litovat a citit se Silené. Misto
alkoholu radéji zvolte spolec¢nost znamych lidi, nebo sport.

Drzim vam palce, abyste se z toho rychle dostali a bylo vam zase |épe. Bolest z rozchodu byva
strasSn4, ale je naprosto normalni a pfirozena. Nema cenu néco uspéchavat, dejte si ¢as na lé€eni.
Jen zbyte€né neztracejte viru ve svoje vlastni uzdraveni a neutopte se v sebelitosti. Projdete si jisté
mnohymi stadii, ale vSechna jsou dlleZita. Potfebujete se vykficet, vyvztekat i vyplakat. Nema cenu
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se tomu vyhybat nebo se to snazit uméle urychlit.

Mnohokrat vas napadne mySlenka na navrat, budete chtit vS8echno zpét. Budete mit pocit, Ze toho
druhého musite vidét. Pravdépodobné se vam zd4, Ze se zhroutil cely svét a vy v ném neméate uz
Zadné misto. Citite prazdnotu a beznadéj. Je velmi dllezité, abyste pochopili, Ze tohle vSechno je
zcela normalni. Neni to konec Zivota, ani celého svéta. Je to jen konec jedné kapitoly, ktera je vSak
zaroven i zaCatkem dalSi. Neni Spatné se prosté vykficet, vybre€et a potom vykrocit kupfedu. Nékde
na vas Ceka nova laska. Opravdové laska. Jen si musite uvédomit, Ze cesta k ni, neni vzdy cestou z
okvétnich platkd vonavych riizi a také to, Ze kazdy tu Pravou lasku nepotka hned napoprvé.
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