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Je nékolik okamzikd, kdy se chlap citi opravdu jako chlap. Nékomu staci vypit deset piv, jinému
zvitézit nad sokem, sbalit péknou divku a dostat ji do postele. DalSimu tfeba postavit dim, zasadit
strom a zplodit syna. Ale snad pro vSechny muze existuje jeden posvatny okamzik, kdy jsou na sebe
velmi py3ni a hrdi. Tu chvili miZeme nazyvat ,Zensky orgasmus".

Vlastné je zvlastni, pro¢ po tomhle tolik muz(i bazi. Pro¢ se za timhle tak urputné pachti. Pro mnoho
Zen neni stupnice kvality sexualniho prozitku zakonéena vyvrcholenim. Teda ne, Ze by orgasmus
nechtély, jen skvély sex nemusi znamenat desitku orgasml, ale zalezi spiSe na néZnostech,
atmosféfe, mazleni. Je to jako s ve&efi, na kterou svoji vyvolenou pozvete. Zen& rozhodné neplijde
hlavné o to, aby se nacpala do sytosti, ale radéji oceni romantickou atmosféru. Pravda, pokud byste
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romantiku spojili s plnym bfiskem, bylo by to skvélé. Jen chci fict, Ze to prosté neni tak dlleZité.

Tohle muzi nechapou a tak se €asto pfed kamarady honosi Uspéchy typu: ,Tak v€era jsem to mladé
tfikrat udélal.” Ale ngjak jim nedochazi, Ze kvantita by méla jit ruku v ruce s kvalitou a to, Ze jejich
pritelkyné by se tfeba radéji mazlila a udélala jen jednou, nez se pokouSela o postelovou olympiéadu.
Jisté, na orgasmu zalezi. | zenam. Jen neni tfeba lamat rekordy v jejich poctu. A méfitkem Uspéchu
neni jejich soucet. Leckdy se da dosahnout lepSi zndmky prosté tim, Ze misto tfi poskoceni
nabidnete jeden dlouhy vyskok pravé proto, Ze jste divku pfedtim dostatecné rozcvicili. Ale opustme
ted orgasmus z Zenského pohledu a vratme se zase k muzdm.

Muzi se radi chlubi sexuélnimi Uspéchy a tési je to. Jenze nic se zase nema pfehanét. Ani to
mazleni muzského ega, pokud neni spravedlivé. Tfeba takovy zahrany orgasmus, aby mél chlapik
troSku radost. Jisté ho to potési, ale kolikrat? Jednak na to asi Casem prijde a navic se ta Zzena
sama pripravuje o pozitek. Hrat orgasmus neni dobré. Misto aby tomu chlapovi ukazala, co se ji libi
a dala mu opravdovy Sperk, nabizi jen bizuterii. A tak se vytvorfi zaCarovany kruh, kde si chlap mysli,
jaky je samec a holku pfitom sex nebavi. Chlap se pfestava snazit, protoze si fekne: ,K cemu
vynakladat Gsili, kdyZ sta¢i jen par minut krali¢ich pohyb(?*

Muzi se radi chlubi Uspéchy. A orgasmus je pfece uspéch. Pro muze jeho vlastni orgasmus opravdu
znamena vrchol. Vyvrcholeni sexu. A Zensky orgasmus zase dobfe odvedenou praci. Jenze co kdyz
si neni jisty? Zabodoval, nezabodoval? Vzdychala, nebo si chtéla jen odkaSlat? Ten lehky naznak
sinusoidy, provedeny dosud jen lezicim prknem, bylo to ono? No vazné, u nékterych Zen je to tézké.
A tak ta situace prosté nuti mnoho muzi, aby se zeptali: ,Udélala ses?“, protoze kolikrat tfeba neni
jiny zplsob jak to zjistit.

Nez se za€nou ozyvat sexualni odbornici se sebejistym tvrzenim, Ze Zensky orgasmus prece
vZdycky poznaji a Ze to neni nic téZzkého, zkusim se nad tim zamyslet sam. Jisté, jsou zeny, které
hlasité vzdychaji. Sex si uzivaji, ke konci se jim zrychli dech a orgasmus poznéte. JenzZe ony existuji
i jiné Zeny. Nékteré tfeba tiSe vzdychaji celou akci a na konci Uplné tiSe pfestanou. Jiné mi¢i celou
dobu a v zavéru dokonce i pfestanou dychat, aby nevydaly ani hlasek. DalSi vam prosté jen oddélaji
ruku, abyste nepokracovali. Je to t&8Zké. V tom se ¢lovék t&Zko vyzna. Zeny to muzim prosté
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neulehcuji. A pfitom by stacilo v zavéru néco jako: ,Bylo to moc pékné.” Aby chlap aspor byl jistjsi,
Ze v posteli nebyl k ni¢emu a jeho snazeni nevyslo vnive€. Chlapovi na tom prosté zalezi!
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