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HOET

Je jedna dama co... to je Casty Gvod vétSiny email(, co dostavam.

V zasadé se jedna o jeden z téchto pripadl:

** pisatel je néjaky Cas zamilovany do néjaké damy, ale jsou kamaradi,

** 5 pisatelem se po néjakém vztahu rozesla partnerka a on je do ni stale zamilovany,

** pisatel je zamilovany do damy, se kterou nikdy nemluvil.

BohuZzel ta dama to tak nebere. Nékdy doty¢ny sebere odvahu, pfed damou své city projevi a ona
mu odvéti nékterou z okfidlenych frazi typu:

.,Budeme radéji kamaradi.”

.V soucasné dobé nikoho nehledam.*

,V souCasné dobé jsem zadan4, ale jsi prvni na fadé.”
»~JSi na mé az moc hodny."

~Mezi nami nepreskocila jiskra.”

Pak se mé ptaji, co maji délat. Moje jedina rada zni:

,BéZte ven a oSukejte 10 jinych slecen”

Rad bych zdlraznil, Ze naSe pocity si navozujeme sami. Nikdo jiny neZ vy sami nemdzZe vase pocity
zmeénit. Tento poznatek neni nikterak novy - je obsazen ve vétsSiné svétovych nabozenstvi, stejné
tak jako ve vSech smérech moderni psychologie. Zakladem je pochopit, pro¢ citime to, co citime -
jinak fe¢eno pfijmout za sebe zodpovédnost. KdyZ to udélate, nebude to znamenat, Ze prestanete
danou emoci pocitovat, ale zjistite opravdovy dlivod, pro¢ ji citite.

m‘%g'g?\'r%slite, Ze laska je zaloZzena na néjaké tajemné chemii, ktera je mezi dvéma lidmi. Mozna
si myslite, Ze je zplsobena malym andilkem s holym zadkem, ktery se jmenuje Kupid, a ktery vam
stfeli Sip lasky rovnou do prdele.

Tak to neni, vysvétlim vam zplsob, jakym se lidé zamilovavaji:
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Nejdfive musite pochopit, Ze se do sleCny nezamilujete, kdyZ s ni pravé jste. Zamilujete se do ni,
kdyZ s ni nejste a myslite na ni. Proto je to tak mocné, protoze si to délame sami.

Stane se to napfiklad takto:

Jdete s ni na schlizku, mozna je to i rande. Pak prfijdete domd, leZite na posteli a myslite na ni. Pfed
oCima si vytvofite jeji obraz. Béhem toho si zacnete vyjmenovavat jeji kvality, které na ni mate radi.

Rikéate si ,Ona je tak ..., ona je tak..., ona opravdu ...“. MoZna si pak za¢nete pfedstavovat, jak si s

ni uzivate v nejrliznéjSich situacich. Najednou pfijde ten teply, lechtavy pocit v bfiSe, a pak - hfebik
do rakve - feknete si jeji jméno 2x nebo 3x. MoZna, pokud jste opravdu vystfedni, zaCnete tancovat

po domeé a zpivat jeji jméno. Mozna jeji jméno Fikate béhem kazdé konverzace...

Pokud se stykdme s néjakym Clovékem, se kterym je nam dobfe, zaneme si zvykat na jeho
charakteristickou viini, gesta a zplisob vyjadfovani. Tento jev jsem nazval fixace. Fixace je
zplsobena chemikaliemi uvnitf naseho téla a jeji intenzita zavisi na jejim objektu. Méné silna je u
kamarada, velmi siln& je u damy naSeho srdce. Tyto chemikalie zaCne télo produkovat béhem 3
tydnl od seznameni se.

Nepfipomina vam to néco?

Ano, spravné, je to magické pravidlo onéch 3 prvnich schilizek (vétSinou probihaji po tydnech), po
kterych se s vami sle¢na vyspi. Udéla to proto, Ze si pak mlize byt jista, Ze mezi vami jiz vzniklo
citové spojeni a ona se pak nebude muset citit jako dévka.

Jiny priklad:

Vzpomernite si na okamzik, kdyz jste se necitili dobfe. Neméli jste na nikoho naladu, neméli jste na
nic chut, moznd jste byli i v depresi. Zapnuli jste radio/televizi/cokoliv a usly3eli jste svou oblibenou
pisniCku, kterou jste tfeba néjakou dobu neslySeli a Gplné se vam vytratila z paméti.

Ve chvili, kdyZ jste ji uslySeli, bylo to, jakoby jste vypili Zivou vodu. Bylo vam lépe, chtéli jste se jit
bavit, s nékym mluvit, néco prosté udeélat nebo jste dostali chut na jidlo. Takto se projevuje fixace
(kotveni). Pro vysvétleni — pisniCka sama o sobé nic neznamena, ale to co s ni mate spojeno je to,
co ve vas vyvola néjaky pocit.

Prehnana fixace

Castéa chyba, které se dopousti vétsina nezkudenych klucind. Nuti je k tomu, aby si mysleli, Ze uréita
dama je natolik vyjimecna, Ze by udélali cokoliv jen aby byli s ni.

Stava se to také potom, co se s dotyénym rozejde pritelkyné. Ma pocit, Ze uz nikdy Zzadnou takovou
nepotkd. Nastinim pfipad jednoho zndmého, jmenuje se Petr.

Petr mél ve svém Zivoté 1 ddmu a to mu je v dobé, kdy piSu tento ¢lanek 29 let. Navstévovali spolu
stejnou stfedni Skolu, béhem téch 4 let do ni byl zamilovany, ale o nic se nepokusil. Pak spolu
chodili i na nastavbu, tam se prvni 2 roky zase o nic nepokusil. AZ jednou se na néjakém vyleté opil
a projevil se.

Doty¢na dama pak jesté pll roku chodila s jinym blbounem, aZ nakonec dala prednost Petrovi. Byla
to laska jako trdm, myslel si, Ze je to navzdy.. VSem ostatnim udéloval rady a fikal jim, jak je
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v8echno super. Dokonce u ni i bydlel. Po 2 letech mu dadma oznamila at si sbhali kufry a vypadne.
Odstéhoval se a do tydne tam méla dalSiho blbouna. Petr byl zdrcen - zacal intenzivnéji brat drogy
(do té doby je bral rekreacné) a ve velké mife konzumovat alkohol.

Dal$iho pul roku ji kontroloval emaily a sledoval telefonni Gcty (méli Paegas Partner). Pak si zménila
pausal a heslo na mail, takZe si o ni Petr byl nucen zjiStovat informace pfes kamarady.

Po roce se dozvédél, Ze se dama bude vdavat, takze mél dalsi dlivod pro oZirani se a drogovani.
Po dalSim roce se dozvédél, Ze je téhotna. To uz ho rozsekalo uplné. Aktualné si vymyslel teorii, Ze
damy jdou jen po penézich, které on nema, takze proto se ani o nic nesnazi.

Celkové shrnuto to mame 10 let, co je zamilovany do damy, se kterou chodil 2 roky.

Pfehnana analyza chovani damy

DalSi problém, ktery souvisi s pfehnanou fixaci je tzv. pfefeSovani a jsou to otazky typu:
** Ted se na mé usméla - znamena to, Ze mé chce, nebo se smala na nékoho jiného?"

** Moje dama chce jit na firemni vecCirek - znamena to, Ze tam nékoho chce sbalit, nebo si jen chce
popovidat s kamarady?*

** Nevzala mné telefon - znamena to, Ze je s nékym jinym, Ze se mnou nechce mluvit, nebo ho
prosté jen neslySela?”

Jedna se o analyzu véci, na které je naprosto nemozné znat odpovéd. Takové premysSleni vas

T

Mé odpovédi na pfedeSlé otazky:

Q: ,Ted se na mé usmala - znamena to, Zze mé chce, nebo se smala na nékoho jiného?*
OKi98: ,Jak to ma&m do prdele védét? Jdi ven a vySukej 10 jinych slecen.”

Q: ,Moje dama chce jit na firemni vecirek - znamena to, Ze tam nékoho chce sbalit, nebo si jen chce
popovidat s kamarady?*

OKi98: ,Jak to mam do prdele védét? Neni to tvoje véc, mas nizkou sebedlvéru. Zvys siji a
respektuj soukromi ostatnich.”

Q: ,Nevzala mné telefon - znamena to, Ze je s nékym jinym, Zze se mnou nechce mluvit, nebo ho
prosté neslysela?”
OKi98: ,Jak to ma&m do prdele védét? Zavolej ji jesté jednou, pak uvidis.”

Nejlepsi IéCbou je vySukat 10 jinych sleCen a pak zjistite, Ze neni zas az tak vyjimecna. Nebudte
jako Petr a uchopte osud do svych rukou.
ProC to nefunguje?

Pfehnana fixace vam da pocit vyjimecnosti damy, pfirknete ji nadpfirozené schopnosti (patfime k
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sobé) a pfehnanéa analyza chovani vas bude nutit stale rozebirat vSechno kolem ni. Tim se
dostanete do zaCarovaného kruhu, ktery se sdm vic a vic tvrdi, az se dostanete do stavu, kdy
nebudete schopni myslet na nic jiného nez na svou damu.

Jak z toho ven?

Je to naprosto jednoduché:
** provedte si analyzu ddvodd prfehnané fixace,

** pokud analyzu budete délat upfimné, dostanete se k sobé a na 99% zjistite, Ze mate nizkou
sebeddvéru nebo mate strach byt sami,

** tyto vnitfni problémy pak vyfeSte - nejosvédcenéjSi metodou je svadéni jinych dam, protoZe u
toho zjistite co ve vas vlastné je.

Abyste dosahli pokrocilejSi irovné ve svadéni, musite védét, Ze urcita dama neni zvlastni a Ze je
nahraditelna. Jakmile se ve svadéni zdokonalite, zjistite, Ze nadhernych slecen potkate béhem dne
nékolik, takze nahrada jedné z nich je otdzkou nékolika desitek minut. Toto védomi zlepsi vasi

N 4

sebed(ivéru a budete pro Zeny atraktivné;jsi.
Potom, co toho dosahnete, zjistite Ze:

** jste muZ, ktery se rad obklopuje krasnymi Zenami,

** neplsobite tak, Ze damu chcete shalit, ale jen si popovidat,

** nepodlézate, délate to, co chcete, a nezajima vas nazor okoli,
** mate hravou naladu, svadénim se bavite,

** jste nekompromisni, pokud vas dama nerespektuje, nemate co fesit, mate spoustu jinych, co
udélaji cokoliv, jen aby byly s vami.

Pfehnana fixace jde proti vSem témto bodim.

MUzete tedy svést damu, ke které méate prehnanou fixaci? Ano, ale aZ pUjdete ven a vySukate 10
jinych zen.
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