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Kazdy se pokousi hledat si spfiznénou dusi, se kterou mu bude fajn, bude s ni travit svij ¢as,
prozivat s ni nezapomenutelné zazitky a milovat ji. Jenze hodneé lidi brzy zjisti, Ze naplnit tuhle
predstavu je pomérné obtiZzné a nalezeni té pravé se jim nevede. Néktefi se vzdavaji hned po par
nezdarech, dalSi to zkouSi déle, ale nakonec vétSinou otravené stagnuji a odkojeni romantickymi
filmy Cekaji, az zasahne pan Osud a pfihraje jim do cesty néjakou holku, pfesné podle jejich
predstav. Jenze smla. Takhle to v Zivoté, az na par vyjimek, opravdu nechodi.

Pokud mate pocit, Ze hledat nema smysl, protoze se to stejné nedafi nebo jste z nezdar( otraveni,
zkuste se zamyslet sami nad sebou. Je totizZ jisté, Ze néco délate Spatné.

Prilisné upnuti k cili

Asi nejcastéjsi problém tkvi v tom, Ze kdyZ se odhodlate k akci, tak se k cili moc upinate. Sami se
stresujete tim, Ze nikoho nemate a musite si kone¢né nékoho najit. Potom se vam samoziejmeé h(r
hleda, protoZze mate obavy, abyste si to nezkazili a ,zase nebyli sami*.

Zkuste bréat baleni spiSe jako seznamovani s novymi lidmi a jako zabavu. Neupinejte se na
vysledek. Je hloupost nékam jit a fikat si, Ze si tam uz musite kone€¢né nékoho najit. A stejné hloupé
je vidét v kazdé holce okamzité svoji potencialni partnerku. Ne nadarmo se fika, Ze ta prava pfijde,
kdyz to budete nejméné Cekat. Ale neni to proto, Ze by se na vas zCistajasna usmalo Stésti, ale
proto, Ze budete maximalné v pohodé a bez oCekavani, a date té holce Sanci.

Nulova Sance a prfehnané naroky

Nedat druhému Sanci je dalSi ¢asta chyba, vedouci k nezdaru. Holka se vam libi, ale jak s ni mate
néco vic mit, umite vymyslet desitky vymluv. Urc€ité nékoho ma4, jisté je na penize, ur€ité bude
hloupa a dalSi podobné vymluvy, které ze sebe dokazete vysypat kdykoliv se k néCemu schyluje. A
pokud se uZ s holkou zacnete bavit, vétSinou na ni hledate chyby, misto toho abyste s ni opravdu
komunikovali a dali ji $anci. Casto méte pocit, Ze dopfedu ,vite* jaka je a jak to skonéi a potom se v
tom uz jen utvrzujete.

Uvédomte si, Ze lidé nebyvaji vzdy takovi, jaci se vdm napoprvé zdaji a pokud ano, Ize je CasteCné
vychovat k obrazu svému. Stejné tak, jako se vy pfizplsobujete partnerce a odstranujete ze svého
chovani to, co se ji nelibi, tak i ona se pfizplsobuje vam. Pokud vdm néco vadi, Ize to vétSinou
pozdéji vyresit a nema cenu, kvlli tomu nékomu ihned davat minusové body a koncit predéasné hru.

Hledani holky na vztah byvd mnohem horsi, neZ sehnat néjakou jen na sex. Rozdil je nejCastéji dan
pravé témi vaSimi poZzadavky, které byvaji v pfipadé vztahu nesmysiné pfemrsténé a chcete jejich
splnéni ihned.
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Idedlni partnerka neexistuje, v lasce jde o kompromisy a vzajemnou souhru. AZ se vam bude pfisté
holka libit, jen si s ni nezavazné povidejte. Nebalte ji, netestujte ji otazkami a neberte ji hnedka, jako
vaSi budouci manZelku. Jen se spolu bavte. Potom si s ni dejte schlizku druhy den a uvidite, Ze
vSechno bude lepsi.

Spatna volba mista

Stava se, Ze hledate lasku hlavné na diskotékach a v klubech a nemiZete tu pravou najit. Tahle
mista jsou sice dobra na seznamovani, ale horsi na opravdové seznameni. Navic si musite
uvédomit, co opravdu chcete. Pokud nechcete chodit se studentkou, da rozum, Ze ji nebudete
hledat na vysoké Skole. KdyZ hledate nekufacky, nechodte je balit na diskotéku a zabavy. Kdyz
hledate dvacetileté holky, nechodte si pro né do domova ddichodcul.

Asi se ted usmivéte a klepete si na hlavu, ale vzpomerite si, kolikrat jste hledali na Spatném misté a
pak jste se divili, Ze tam nejsou takové holky, jaké byste chtéli.

Ze své zkuSenosti mohu fict, Ze nejidealnéjSi mista jsou ta Uplné obyCejna. Zastavky, autobusy,
tramvaje, metro, ulice a mista vasSich konickl a zajm0. Sice to chce sebrat vic odvahy na osloveni,
ale pokud to vyjde, mate lepSi Sanci nékoho najit nez tfeba na vySe zminovanych diskotékach, kam
se lidé spiSe chodi nezavazné pobavit a odreagovat, nez hledat skutecné vztahy.

Ubijejici nezdary

Hodné lidi si nezdar strasné pripousti a zveliCuje. Nedavno si mi stéZoval jeden kamarad, Ze za
posledni mésic oslovil pét holek a nebylo to k nicemu. TakZe dalSi uz oslovovat nehodla, protoZe to
nepfinasi Zzadny uzitek. PovaZzte, celych pét holek za mésic a on na tom postavil zaklady své jisté
Zivotni smaly! Musel jsem se mu $ilené smat, jak sedél v kouté a sté&Zoval si, Ze ho Zadna nechce a
Ze jich je plno zadanych. A tohle presvédceni vybudoval na péti pokusech, u kterych se uz po
prvnim nezdaru beztak tvafil otravené. A co je nejhorsi, misto aby se z téch nezdar( poucil a
premyslel o nich, hodil vSechny dalSi holky do stejného pytle a ten nahofe pofadné zavazal.

Ono nezalezi na tom, kolik holek vas odmitne. (Pfi Velkych testech mé za jediny den odmitlo i vic
holek, nez mého kamarada za mésic.) ZaleZzi jen na tom, jestli si z toho dok&zete néco dobrého vzit.

Vite, co hledate?

Pokud mate prfehnané naroky a plno holek vam nesedi, méli byste si stanovit pravidla a svij ideal si
presné definovat. Jinak na divkach jen hledate chyby a pfitom sami pfesné nevite, co byste chtéli.

Doporucuji si sepsat lovecky seznam a v ném se potom zaméfit pouze na prvni tfi mista. Ta jsou
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ucelenou predstavu, kterd vam pomUZe v rozhodovani a zaroven zjistite, jaké pozadavky nejsou
vyznamné.

Kdo hled4, najde. JenZe ono to chce opravdu hledat, ne to jen parkrat zkusit a potom toho nechat s
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pocitem, Ze byt sdm je jednodussi a lepsi, protoZe stejné nemate nadéji najit kvalitni partnerku.
Kazdy si mlZe najit partnera, jen se nesmi spoléhat pouze na Osud, néco pro to sam udélat... a dat
lidem Sanci.

UZ delSi dobu se chystam provést Velky test, ktery se vSak nebude zabyvat tim, jak holku sbalit, ale
zaméri se na to, jaka je S8ance nékoho sehnat pro vztah. Vyzkousim rlizna prostredi, a uvidime, jak
dopadne. V dubnu to celé sepiSu a pfinesu vysledek.
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