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Méate pocit, Ze osloveni divky je strasné tézkeé a Ze se k nému snad nikdy nedokazete rozhoupat? Je
to pro vas prilis velky skok? A co to tak zkusit nejprve po mensich krliccich?

Kricek prvni
Je zvlastni, ze zadny kluk nema problém s holkou mluvit, pokud mu o nic nejde. Napfiklad kdyZ si
pUjde koupit do obchodu nové boty, klidné oslovi péknou prodavacku a zepta se ji, tfeba na jejich

cenu. Jenze kdyby chtél tu prodavacku sbalit, tak bude postavat kolem a pfemyslet jak ji oslovit, aby
se s ni dal do Feci.

V prvnim kricku proto zkusime praveé to obycejné osloveni za G¢elem ziskani informace, kterou
potfebujete. Budete se jednodu3e ptat holek, kolik je hodin. Reknete pouze: ,Ahoj, prosim t&, nevis
nahodou kolik je hodin?“. Dozvite se Cas, podékujete a odejdete. Nic vic. Zkuste oslovit aspon deset
divek, nez se pustite dal. Tim se to naucite délat bez pfemysleni a odpadne z vas stres.

Pokud néktera nebude znét Cas, jen podékuijte (,Aha, to nevadi, diky.“) a odejdéte - tfeba za dalSi.

Krlcek druhy

K prfedchozimu kroku nyni pfidate jednu lichotku. Jakmile vam divka odpovi na vas dotaz: ,Kolik je
hodin?*, podékujete a doplnite napriklad:

** Mimochodem, mas moc pékné hodinky/svetr/kabelku.
** Jsi moc hodna.

** Zachranila jsi mi Zivot.

Jen tohle a nic vic. Nebudete konverzaci nijak déal rozvijet, rozloucite se a odejdete pryc.

KdyZ néktera nebude znat Cas, udélate to stejné jak v prvnim pfipadé a navrch pfidate lichotku.
Napfiklad: ,Aha, to nevadi. Kazdopadné dékuji za ochotu/jsi moc hodnd.“

Krucek treti

Osloveni jste zvladli uz bez stresu, zjistili jste jak na to, a Ze to neni tak hrozné. Ted staci jen po
prvnich dvou krii¢cich ihned neodchazet a zkusit se zdrzZet jesté alespon na jednu dal$i vétu. Touhle
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vétou se naucite reagovat na rlizné situace a zjistite, co se nepovedlo a co naopak vychazi. At se
bude i nebude dafrit, opét se rozloucite a odejdete pryc.

Napriklad:

Po lichotce vam divka podékuje. Ted pfichazi na fadu jedna vasSe dalsi véta. MizZete se tfeba
vzajemné predstavit:

Vy: ,Nemas zac, mohl bych jesté védét tvoje jméno?*
Ona: ,Ja jsem Eva.,
Vy: ,Moc mé tési, Evo, ja jsem XY. Jsem rad, Ze jsem té poznal. UZ ale musim jit, ahoj.”

Ted opét vibec nezalezi na tom, co ta holka odpovi. Je to GpIné jedno. Nemusite si nic pfipravovat,
abyste pokracovali.

Kdyz vam pfi dotazu na jméno odpovi tfeba otazkou: ,A pro€ to chces védét?* Normalné se
usmejete a feknete, Ze vas to jen zajimalo. Potom zase pokracCujete: ,Jsem rad, Ze jsem té poznal.
Uz ale musim jit, ahoj.”

Timhle odstranite obavy z toho, jak mate reagovat, abyste se néjak neshodili a nebudete mit strach,
Ze vas nenapadne, co mate fict. Bude vam totiZ jedno, co odpovi. PokraCovani je v obou pfipadech
stejné.

Kricek ctvrty - posledni

No a ted staci jen hned neodchazet a zkusit, jak dlouho se dokazete zdrzet a konverzovat. Pokud
jste zkouseli vSechny pfedchozi kroky (kazdy alespori na deseti divkach), uvidite, Ze se bude citit
naprosto pfirozené a v pohodé. Pfedchozi ¢asti byste neméli uspéchat, ani si je zkracovat. VSechny
totiz maji svij smysl. Po nich uz z vlastni zkuSenosti znate néjaké divei odpovédi a mlZete podle
nich reagovat.

Napriklad:

Vy: -lichotka-

Ona: -podékovani-

Vy: ,Nemas zac, mohl bych jesté védét tvoje jméno?*

Ona: ,A proc€ to chceS védét?,

Vy: ,Pomohla jsi mi a tak mé zajimalo, jak se jmenujes. Ja prosté radéji oslovuji milé lidi jménem,
nez jim fikdm TY."

Ona: ,No ja jsem Eva.”

N 1

Vy: ,Moc mé tési, Evo, ja jsem XY*

V pfedchozich ¢astech jste se také naucili odejit. KdyZz vam néco nevyjde i ted, nebojte se rozloucit
se a jit pry€. Tim nic nezkazite. Holku navic potom napadne, Ze se asi zachovala hloupé, protoze
jste ji neotravovali, ani nebalili. Jen jste konverzovali a ona byla zbyte¢né odtaZzit4. TakZze pokud
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byste ve zminovaném pfikladu jeji jméno nedostali a necitili se jeSté na dalSi konverzaci, tak staci
zase jit pryc.

Ona: ,Ale ja ti svoje jméno fict nechci.”
Vy: ,Chapu, vSak se nic nedéje. (Usmév) Jesté jednou diky. Méj se krasné, ja uz musim bézet.”

Veskeré pfiklady jsou spiSe ilustrativni. Nemohu tu nasimulovat vSechny mozné reakce divek. Ale
myslim, Ze to na ukazku staci a Ze jste si udélali obrazek o tom, jak se d& klidné ze vSeho vybrusilit.

Navic uzZ také vite, Ze osloveni neni stézejni, mlZzete fict cokoliv. PIno kluk{ bohuZel dava do
osloveni veSkerou svoji energii a premysli, co divce inteligentniho a vtipného fict. A nad tim dumaji
a dumaiji, az holka zmizi a oni nefeknou nic. Jenze vymyslet skvostné a originalni Gvodni véty neni
potfeba. Zbytecné vam to bere silu na samotnou akci. Nejlepsi je zkusit néco Uplné oby€ejného,
¢imZ navodite klidnou a konverzaéni atmosféru. Staci zacit normalnim ahoj, a potom bez problém(
pokraCovat tfeba o néCem, co vas prave oba spojuje nebo mit néjaky dotaz, i Zadost.

Priklad - na zastavce:

Vy: ,Ahoj, taky tu ¢ekas na jednicku?*

Ona: ,Ano.“/ ,Ne.”

Vy: A nevis, jestli mi ndhodou neujela? KdyZz jsem pfichazel, tak jsem néjakou tramvaj vidél
odjizdét.”

Ona: -Néjaka odpovéd-

Vy: ,Aha, diky. Mimochodem, ja jsem XY...,

Po vSech téchto krliccich uz nebudete mit obavy udélat cely krok, protoze k nému ziskate
potfebnou sebedlvéru. Nebojte se také zapojit svoji fantazii a naucte se otdzkou pfizplsobit situaci.
VZdy se prece mizete holky zeptat na néco obycejného a s ismévem odejit, kdyZ se nebudete citit
na pokracovani.
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