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HOET

Je zaujimavé, Ze niekto potrebuje radu od niekoho iného, aby vedel, ako si udrzat partnerku v
partnerskom vztahu.

Zaujimava je aj otazka, preco si takuto radu Ziadaju. Ze by sa bali, Ze ¢oskoro stratia svoju
partnerku, s ktorou im je dobre, alebo ktort skutocne miluju? Ci naozaj nevedia, ako sa k partnerke
a v samotnom vztahu maju spravat, aby si ho udrzali alebo len chcu zopar tipov na zlepSenie resp.
upevnenie svojho vztahu? Nech uz su to dévody akékolvek, rady ako si udrzat partnerku su
priblizne rovnaké pre kazdy z tychto dévodov.

Najprv musime odliSit dva rdézne stavy, z ktorych budeme vychéadzat' a to:

** potencialny vztah - medzi vami a vaSou potencialnou partnerkou zatial nie je vztah, ale s velkou
pravdepodobnostou bude, pretoze chcete aby bol

** existujuci vztah - medzi vami a vaSou partnerkou je uz partnersky vztah

Potencialny vztah

Ak sa nachadzate prave v stave, ked sa vam este len ,nieco” zacina, mate vyhodu oproti tym, ktory
su uz vo stave, ked uz maju vztah s partnerkou. Pre¢o? Odpoved je jednoducha - vztah mate eSte
len pred sebou a mbzete sa vyvarovat roznych chyb, ktoré uz niektori v existujacom vztahu stihli
urobit’.

Takze, ak mate naozaj velky zaujem, aby ste ju ziskali (nie do postele, ale na vazny vztah) a
nasledovne udrzali (viete, Ze ona je t&4 prava) musite ist’ na to troSku opatrnejSie a z rozumom, teda
nemd&zete nechat' za vas hovorit' len vase hormony ;-)

1. netlacte na pilu

Je mnoho muzov, ktory si nedokazu dihSiu dobu njst’ partnerku. No a v momente, ked' si ju najdu,
tak sa jej drzia ako klieSt, nahovaraju si, Ze ona je ta ,prava“, aj ked v skuto¢nosti to tak nie je.
Takyto muzi pritom vyvijaja urcity psychicky natlak na svoju potencialnu partnerku, ¢o potencialnu
partnerku odradi, pretoze Zeny tento natlak dokazu vycitit' a nie je to to, o by chceli.

DalSou skupinou muzov su ti, ktory dostali prave ,kopacky“ a chcu si ¢o najskér najst nahradu tzv.
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Lhaplast”, a preto sa do vztahu hrnu ,hlava-nehlava“, i ked nie su eSte ani sami vnutorne vyrovnani
s poslednym rozchodom. | v tychto pripadoch Zeny dokazu vycitit ich vnatornt nepohodu a ich
snahu o ziskanie citov u partnerky len za ucelom ,lieCenia“ sa.

Takze je dblezité, aby ked idete do vztahu, ste mali vo svojej hlave vSetko usporiadané a aby ste
mali radi sami seba (ak ste doteraz nemali). AZ potom sa mézZete vrhnut do vztahu a milovat dalSiu
osobu.

2. nerobte a nedavajte jej hned vsetko

Pre nds muzov, hlavne zamilovanych je to velmi tazké. UrCite kazdy z vas by jej zniesol aj modré z
neba len aby ju ziskal, aby mohol s hou neskar travit Co najviac Casu, aby v jej oCiach vyznel ¢o v
najlepSom svetle a v poslednom rade, aby bol nou milovany. Lenze vSetkého vela Skodi, a plati to aj
0 zaujme, pozornosti apod. V praxi by niektoré situacie mali vypadat’ asi takto: Ak idete s niekym na
prvé rande, tak ruziCka ako pozornost nie je zla, ale podla mna zbytocCna. Ale nosit jej na kazdé
rande nejaku pozornost je podla mna divné.

Ak prave zacCinate resp. dohadujete si stretnutia, nedohadujte si ich na kazdy den, nechajte tam 2-3
dni volna. Alebo sa zahrajte na nedostupného, vyhovorte sa niekedy, nevyhovuijte jej vo vSetkych
poZiadavkach.

A Co sa tyka napr. SMS, nevypisujte jej SMS-ky 10x za den. Postaci aj jedna SMS.

3. dajte laske Cas

Neprejavujte jej svoje city hned po niekolkych stretnutiach, nedajboze hned na prvom rande. Staci,
ak jej budete prejavovat naklonnost, sympatie. TakZe Ziadne vyznania lasky hned po 2-3
stretnutiach, pretoZze sa m6ze zlaknut, a potom sa budete Cudovat, Ze bude chciet ukoncit to, ¢o sa
ani nezacalo. Toto je asi jedna z chyb, ktora prindSa najviac Skod. RadSej sa treba riadit’ prislovim:
,Ponahlaj sa pomaly!

Raz mi povedal jeden ,mudry“ €lovek, ktory sa skryva za prezyvkou ,Ash" jednu velmi zaujimavu
myslienku, ked som potreboval radu ohladom Zien a znela asi v takomto Style: Potencialna

o

partnerka ,ta“ nezaCne ,milovat” preto, ze ,ty* ,milujes” ju!
A musim povedat, Ze je to svata pravda, a tuto pravdu si musite uvedomit’ ako prvu.

Nechajte ju v Ciasto€nej nevedomosti v oblasti vasich citoch k nej. Ked bude vediet, Ze ste do nej
beznadejne zamilovany, ma o jednu nezodpovedanu otazku menej. Takisto nehovorte jej vietko na
¢o myslite v savislosti s nou, nehovorte jej svoje plany s nou, nechajte ju rozmyslat o tom, €o si asi
0 nej myslite. Musite v nej vyprodukovat otazky, ktoré ju donutia sa zamysliet' na tym resp. nad
vami, a tym, Ze bude nad vami rozmyslat’ sa do vas zamiluje. Keby ste sa napr. vy 0 svojej
partnerke hned na prvom rande dozvedeli Gplne vSetko, dostali by ste to, o ste chceli, a potom by
uz vas nelakalo sa dozvediet nieCo dalSie. TakZe proces spoznavania by mal byt postupny, plynuly,

N 4

bez ziadnych vacsich skokov.

Alebo predstavte si to, Ze vam po 2-3 stretnutiach povie, Ze vas lUbi, a Ze jej neustale chybate. Co
by to spravilo s vami? Urcite by ste boli v prvom momente velmi Stastny, no neskor by ste si
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uvedomili, Ze ta tazba, tuzba poznania, stav, Ze neviete €o vSetko v jej hlave chodi je uz nenavratne
prec.

Niektori by mohli navrhnut, Ze ideélne si z potencialnej partnerky vytvorit kamaratku a az potom
partnerku. No myslim si, Ze to nesie znagné riziko. Aké? Ze vas bude brat len ako kamarata a
neskoér nebude chciet prejst do partnerského vztahu, pretozZe jej budete vyhovovat ako kamarat.
Preto odporuc¢am prejavovat sa jej nieCo viac ako je kamarat uz od zaciatku. Ideélne by bolo nieCo
medzi ,kamaratom“ a naruzivym ,bali¢om®.

Ak by som mal zhrnut vSetky tieto postrehy, mysSlienky do jednej vety, tak by vyzerala nasledovne:
Donutte Zenu aby po vas tiZila, taZila spoznat vas blizSie, dajte jej do hlavy chrobaka tym, Ze
budete istym spésobom tajomny.

.~Je dolezité, aby tych informacii (pocity, myslienky, zazitky, ...), ktoré jej vyhovuju, mala viac ako
tych, ktoré jej nevyhovuiju.

Tiez je dblezité, aby vSetkych vyhovujucich informacii, ktoré ma k dispozicii, bolo menej, ako tych,
ktoré eSte len bude mat. A to, Ze ich bude menej, ju prijme k tomu, Ze bude chciet tento pomer
zmenit. PreCo je tato vec délezita? Pretoze, poCas snahy zmenit tento pomer sa do vas zalubi.”

Ptjél%‘@ﬁfﬁcké typy som pomocou kvazi zdrojoveho kddu z programovacieho jazyka, znazornil vaSe
Sance pri procese zamilovania (zallbenia) sa potencialnej partnerky do vas:

<span class="kwl">while</span> <span class="br0">(</span><span
class="re0">proces_zamilovania</span><span class="br0">)</span> <span class="br0">{</span>
<span class="kwl">if</span> <span class="br0">(</span><span
class="re0">vyhovujluce_info</span><span class="br0">)</span> > <span class="br0">(</span><span
class="re0">nevyhovujuce_info</span><span class="br0">)</span> <span class="br0">{</span>
<span class="kw1l">if</span> <span class="br0">(</span><span
class="re0">vyhovujlce_info_ma</span><span class="br0">)</span> < <span class="br0">(</span><span
class="re0">vyhovujuce_info_bude_mat</span><span class="br0">)</span> <span class="br0">{</span>
<span class="re0">8anca_na_zamilovanie</span> = vysoka;
<span class="br0">}</span>
<span class="kwl">else</span> <span class="re0">Sanca_na_zamilovanie</span> = nizka;
<span class="br0">}</span>
<span class="kwl">else</span> <span class="re0">8anca_na_zamilovanie</span> = takmer_Ziadna;
<span class="br0">}</span>

Existujuci vztah

Ak ste sa spravali pri zvadzani partnerky priblizne, ako som pisal vysSie, tak ste na velmi dobrej
ceste a pravdepodobnost, Ze si partnerku udrzite na dihSiu dobu je vysoka. Takze, ak si chcete
svoju partnerku udrzat, musite robit’ len jednu vec: musite ju milovat. No kedZe pod slovom
~-milovat” sa skryva viacero €innosti ako len samotné ,milovat”, a kazdy rozumie pod tymto vyrazom
nieco iné, skiisme sa na to pozriet blizSie.

V prvom rade vam musim oznamit, Zze vam tu nebudem pisat nejaké prikdzania alebo rady typu:
nepodvadzaijte ju z inou, v posteli skiSajte nové polohy, prekvapujte ju dar¢ekmi, pozvite ju sem-tam
na romantickd veceru, starajte sa o nu, ... pretoze je to dost individualne. Kazdej Zene sa paci nieCo
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iné, a kazda Zena potrebuje nieco iné ku svojmu Stastiu. DOlezité je vediet, €o je to, ¢o sa Zene
paci, po com tazi a ¢o potrebuje, aby bola s vami Stastna. NajucinnejSou cestou ako sa tieto veci
dozvediet je komunikacia. Podla mia to je univerzalny kIti¢ na vSetko. Len dodam, Ze vacSina
vztahov sa hruti kvéli slabej ba dokonca kvoli takmer Ziadnej komunikacii.

Zena je ako krasna kvetinka, o ktor( sa treba starat, ktoru treba polievat (davat jej lasku), ktoru
treba hnojit’ (davat' jej zmysel Zivota ), ktorej treba davat denné svetlo (davat istotu), ktoru treba
vysadit’ do pekného kvetinaca z kvalitnou zeminou (dat’ jej domov) a verte, Ze jej odmena vas
neminie.

oSN m typ povahy, ktory sa vyhyba konfliktom, a ked uz ndhodou konflikt vznikne, snazim sa
ho vyrieSit resp. odstranit' uz v samotnom zarodku. To sa da pri vacSine problémov vo vztahu len
prostrednictvom komunikacie. MozZno aj preto som sa napr. S mojou ex-ex-partnerkou za 6
mesiacov vztahu ani raz nepohadal. TakZe urCite nepodporujem odkladanie rieSenia problémov a
Cakat na to, Ze sa problém vyrieSi sam.

DalSou vecou su pravidla. Osobne som proti pravidlam vo vieobecnosti, ale vo vztahu ich
pripustam, pretoze su prospesné. Stanovte si dobrovolne s partnerkou pravidla, a snazte sa ich
dodrZovat. Ak ich jeden z vas niekedy porusi, nieCo sa deje. Zistite o a skuste to vyrieSit'.

Ak neviete aké pravidla myslim, tak uvediem jeden priklad. Dohodnite sa, Ze ked sa vam alebo jej
nebude nieco pacit, tak si to poviete (samozrejme prijatelnym spésobom). Nardzam napr. na
pripady, ked vam vasSa partnerka nieCo naznacuje (trebars sa jej nepaci, nieCo ¢o ste urobili) aj
niekolko dni, vy to nedokazete precitat z jej signalov (nie ste supermani), a potom z toho vznika
zbyto€ny konflikt navySe.

Takychto podobnych i r6znych dohad (pravidiel) si mdZete stanovit neobmedzené mnozstvo v
zavislosti od kazdého z vas, aké a aky poCet uznate vo vaSom vztahu za vhodné.

Ak vam nieCo vadi na partnerke, povedzte jej to (najlepSie jemnou formou, aby ste ju neurazili).
Opytajte sa jej, €o jej vadi na vas. Ked vam povie, Ze nic¢, tak bud nie je Uprimna alebo ste naozaj
ten ,pan dokonaly“. Nikto nie je dokonaly. Kazdy mame svoje muchy, o niektorych vieme a o
niektorych nie. Ak vas ma rada, urcCite sa bude snazit' to zmenit a vy tiez. Vztah je o prispdsobovani
sa a o robeni kompromisov, samozrejme v zaujme partnerského vztahu.

Pytali ste sa partnerky niekedy, Ci je s vami Stastna? Ak nie, tak to urobte (trvajte na Uprimnosti). Ak
vam povie, Ze ani moc nie, tak sa spytajte preco, o sa ma zmenit, a co mdZete urobit’ preto aby
bola.

Mozno cela tato Cast vyznieva tak, aby ste mali vo vaSom vztahu jasno. Z ¢asti ano, no urcitym
spbsobom musi byt vo vztahu pozitivne napétie, ktoré vas nuti bojovat’ o toho druhého, takze vediet
vSetko nie je vzdy najlepsie.

Samozrejme nespoliehajte sa len na to, Ze vam partnerka v3etko povie, ked sa jej budete pytat’.
Skuste jej naCuvat, budte vnimavy. Aj tymto sp6sobom méZete ziskat vela informacii, ktoré mozete
neskor vyuzit' v prospech vasho vztahu.

~Je dolezité, aby informécie (pocity, mysSlienky, zazitky, ...), ktoré jej vyhovuja, dostavala nielen
vtedy, ked ich potrebuje, ale aj vtedy, ked ich neCaka. Idealne stale.”
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- Norwaiz
Slovo na zaver

Mozno, Ze niektori z vas budete naraZat na vacsiu dizku ¢lanku, a mozno ste aj ku koncu zaspavali,
no vedzte, Ze mi dalo vela namahy vtesnat tato problematiku ,len“ do par stran, a musim povedat’,
Ze nie vsetko, ¢o som chcel napisat som aj napisal. Musim eSte podotknuat, Ze myslienka ¢lanku
plati pre obe pohlavia.

Na koniec by som vam chcel popriat’ vela Stastia pri hfadani dievCata na vztah, pri ziskavani jej
néklonnosti, jej lasky, a pri udrziavani vztahu, nech laska je vasSim hlavnym motorom vaSich
vztahov. Viem, ze ho budete potrebovat a budem ho potrebovat aj ja.

Neda mi to, a na zaver eSte pridam myslienku, ktora vznikla po€as pisania tohto ¢lanku, a na ktoru
inSpiraciou mi boli moje byvalé partnerské vztahy.

.Je krasne, ked niekoho milujete a nechcete sa ho vzdat, ale eSte krajSie je, ked sa niekoho
vzdate, pretoZze ho milujete.”
- Norwaiz
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