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HOET

Trval-li vztah delSi dobu, fadové roky, da mi asi ten, kdo takovy rozchod zazil za pravdu, ze
rekonvalescence nebyva jednoducha. Zalezi samoziejmé na okolnostech rozchodu. Jde-li o
rozchod ,po dohodé“ obou partnerd, je to asi ta nejlepsi, nejméné vyhrocena varianta, ktera vas
mUze potkat. ProZivani takové zaleZzitosti je asi do jisté miry individualni, ale ze své zkuSenosti bych

ho rozdélil do nékolika fazi.

1. faze

Schylovalo-li se k rozchodu déle, a to je u varianty ,po dohodé“ pravdépodobné, zaziva Cloveék
zhruba tyden az dva pomérné osvobozujici pocit, Ze se konecné k takovému rozhodnuti rozhoupal a
uziva si pocitu svobody.

2. faze

Velmi brzy za¢ne mit ¢lovék pocit prazdnoty, obzvlast jestli jste s byvalou byli kazdy den nebo spolu
dokonce bydleli. Sem tam se vloudi i mySlenka na navrat, ale soudné uvazuijici ¢lovék ji rychle
zavrhne a za¢ne premyslet o nééem novém. Navic se k tomu mUZe pfidat i zjiSténi, Ze za pomérné
kratkou dobu po rozchodu vase byvala partnerka vystfidala v posteli jiz nékolik dalSich. Jak jsem se
doslech i z jinych zdrojd, holky to délaji. Je to jejich zplsob FfeSeni porozchodové krize.

3. faze

Z pfemysleni se pfejde rychle na praxi. V zoufalé snaze nékoho sehnat, Clovék zatne psat inzeraty
do seznamek, vétSinou do rubrik ,vaZzna seznameni“, vSemozné chatovat a ti odvaznéjsi, mozna i
oslovovat na ulici. Po nékolika nezdarech (nema-li Clovék kliku) zacne mirné propadat depresi. Zjisti,
Ze za ta léta ve vztahu z baleni néjak vypadl a Ze se vlastné v holkach viibec nevyzna. (To vas
mohu uklidnit, v téch se vyzna malokdo.)

4. faze

Zacnou prevladat i jisté fyzické potfeby a €lovék zacina hledat i v kategorii ,na sex"“. Navic postupné
dochdazi k nadzoru, Ze novy vazny vztah ani vlastné nechce a Ze takhle je mu lépe. Ale neni-li jedinec
stavény na ,sex na jednu noc“, tak ma troSku problém, protoze se dostava do stavu, kdy sdm neuvi,
co chce.
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5. faze

V pété fazi si nejcastgji feknete: ,A dost, ted si s vami, holky, budu hrat JA! Se mnou NIKDO
zametat nebude!“ a vrhnete se hledat si partnerku. Jenze vam to jde hi¥, nez byste ¢ekali, protoze
jsou pro vas holky potvory a hledate na kazdé chybu. Kdyz se s néjakou holkou seznamite, branite
se zamilovani a celé to odnasi vaSe nova partnerka, protoZe se k ni chovate nevhodné, nevéfite ji a
bojuje s ni, misto aby vzjemné spolupracovali. Ve fazi pét méte totiz Casto pocit, Ze se vSem
holkdm musite pomstit. Zda se vdm, Ze jsou vSechny stejné potvory, a proto se k nim chovate tvrdé
a snaZzite se je potrestat ze to, co jedna z nich udélala vam.

Touha se pomstit je nejCastéji zavinéna tim, co je napsano ve fazi 2, tj. dozvite se, Ze ona spala s
jinym a to vas dostane. KdyZ se nad tim zamyslite, v této fazi vlastné nenévidite Zensky, protoze
ony si klidné hned po rozchodu zasukaji a vy ne, protoze to nedokazete nebo nemizete nikoho
sehnat. Jste naStvani, Ze ony s tim problém nemaji a zavidite jim. OvSem pravda je takova, Ze sex
tak bere jen vas, jako chlapa. Zenskym chybi cit a snazi se ho po rozchodu nahrazovat sexem -
neuspesné. Zavidét jim to, je stejné, jako by vam po rozchodu zavidély ony, Ze jste napriklad od
nékoho dostali krasnou kytici riizi. Uvédomte si, Ze byvalé nemate co zavidét, sex by uvolnil vas, ji
ale podobné neuspokoji. Stejné jako kytice by tfeba velmi potéSila ji, ale pro vas nema velky
vyznam.

Cim dfive si tohle uvédomite, tim to bude lepsi. Pravé tahle porozchodova nenavist vas stale pouta
k byvalé a tak nejste schopni si nikoho najit. S kazdou informaci o byvalé se nenavist znovu
intenzivné objevuje. Misto abyste se s tim vyrovnali a vyka$lali se na to, tak tu zlost v sobé porad
Zivite a to vas vraci stale zpét do druhé faze.

6. faze

V této chvili se obnovuje vase divéra k zenam. O byvalé uz nemluvite, prestavate ji nenavidét a
zaCind vam byt Ihostejna. Diky tomu mate zase Sanci si najit skvély vztah. Jste klidné&jsi, chovéte se
bez napéti, holkdm se nemstite a berete je jako rovnocenné partnery.

Jak dlouho trva, nez se z faze paté dostanete aZ sem, je jen na vas. Cim dfive se vyrovnate s
rozchodem i se sebou, ¢im dfive odpustite, Ci pfestanete nenavidét, tim to bude lepsi.

Na zaveér jen par postrehl

PiSe-li nékde holka, Ze hled4 hodného, milého kluka, pak vézte, Ze na 99% takového vlastné viibec
nechce. TakZe nebudte moc hodni ani mili.

Nebudte ani moc aktivni. PriliSny zdjem a spoustu SMSek je na Skodu! Holky potfebuji trochu
podusit a nechat jim Cas, aby se jim do hlavy zavrtal CerviCek ,proC se neozyva?" Jestlize se vam
pak holka ozve sama, méte velkou $anci, Ze méa skute¢né zajem. Rozhodn& NEPISTE SMSky typu
,Proc se neozyvas? Ty se mnou nemluvis? Uz nemas zajem?“, apod. Takovou hloupost jsem
nékolikrat udélal, tak vérte, Ze je to opravdu chyba.

Holky jsou zahadna stvoreni, a proto se vdm miZou stat i takové véci, jako Ze vam jeden den fika,
jak vas miluje a druhy den piSe bez vysvétleni SMSku na rozlou¢enou. Neberte proto prvni rande

hnedka jako okamzity zacatek dal$iho vztahu, ale spiSe jako seznameni, z kterého se miiZe néco

vyklubat.
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A hlavné si piste, flirtujte a schazejte se s vice holkama! Nefikam, abyste i s vice holkama spali - na
to kazdy nema Zaludek, ale rozhodné se neupinejte jen na jednu. Co kdyby to nevyslo, pfece pak
zas nebudete sami! Internetové seznamky jsou docela fajn na domluveni rande a ztratu ostychu pro
méné odvazné. Ale nic moc od toho necekejte. VEtsinou jde o jednu schilizku a dost. Pfece jen, aby
se sesli dva, co si padnou do noty a dobfe se jim povida, chce trpélivost. (Pokud se vam nékdy na
rande stane, Ze si po prvni vété nemate s doty¢nou co fict, pak doporucuji fingovany telefon a
lisdckou vymluvu, pro¢ musite domd.) Kazdopadné zkouSejte dal, za to nic nedate.

Poznamka pod Carou: Jen pro upfesnéni dodavam, ze faze pét a Sest je psana mnou, kromé pfimé
véty ve fazi paté. To jen kdyby vas prekvapil rozdilny styl psani. Qark
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