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HO=T

Na to, €o je laska, som zatial nepriSiel a myslim si, Ze ani nepridem, i ked ur€ity pohlad niektorych
vedcov na to, €o je naozaj laska je vcelku zaujimavy. Niektory vedci tvrdia, Ze je to ,chémia“ v
nasom tele, a Ze to vlastne nesuvisi s niecim hlbSim. Ur¢ite maju vedci pravdu v tom, Ze ked sme
zallbeny tak hormény si s nami robia €o chcu, Ze sa v tele uvolfiuja rozne latky ako endorfiny,
testosterény apod., jednym slovom ucinkuje ,chémia“. Ale na druhej strane to, Ze preco sa tie latky v
tele uvolfuju, ked sme zallbeny uz vedci jasno nemajd. A mozno, Ze prave tam je skryté nieco
hibSie a tam sa skryva odpoved.

Rozum verzus emocie

Niektory z vas uz ,lasku na prvy pohlad“ asi vo svojom Zivote zaZili a mozno, Ze uz aj viackrat.
Osobne sa priznam, Ze ja som ju zatial nezazil. MoZno sa pytate preco?! To vysvetlim neskor.

Skasme si uviest modelovu situaciu ,lasky na prvy pohlad“: Osoba €.1 stretne niekde vo vacsine
pripadov neznamu osobu ¢.2 a v priebehu prvého momentu, ked sa stretna ich pohlady, sa do seba
,zalubia“ a vedia, Ze su si sudeny. Otazka je, Ze preco si Clovek takéto veci uvedomi, a preco sa
sprava v tom momente tak ako sa sprava?

W wn

odbvodnenych nejakymi racionalnymi argumentmi, tak aj pri tejto téme sa opieram o moj (ne) zdravy
rozum.

TakZe, ked sa na to pozriem z racionalneho hladiska, tak ma napada jedna vec a to, Ze kazdy
Clovek si sam od mali¢ka vedome Ci nevedome vytvara predstavu o osobe, ktora by sa mu pacila,
ktoru by chcel niekedy v Zivote stretnat, ktora by bola jeho vysnivana (teraz hovorim o fyzickych
proporciach resp. o fyzickej krase, pretoze maloktory ¢lovek si (v detstve) vytvara predstavu svojho
idola na zéklade duSevnych vlastnosti...).

No, a ked nastane ta chvila, ked tu svoju ,vysnivani“ osobu stretne hned vie, Ze to je ,ona“, pretoze
sa najblizSie zhoduje s jeho predstavami o fyzickej krase! Prirovnal by som to k hladaniu pokladu,
ktory podvedome hladame od malicka a vieme €o za poklad to je. A ked ho uz najdeme, sme z toho
Stastny, pobluzneny a budeme si chciet ten poklad uzit, nechat si ho pre seba.

Teraz uz vam mbézem povedat, pre¢o som zatial nezaZil ,Jasku na prvy pohlad®. Bude to asi tym, ze
som si nikdy nevytvaral predstavu o mojej budicej potencialnej partnerke, nemal som Ziadnu
konkrétnejSiu predstavu o vysnivanej kraske, ktort by som chcel stretnat, nechal som si dvere
otvorené do koran pre celd Zensku populaciu. Dnes uz je to troSku inak, mam uz nejaku ta
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predstavu, ale ta je zaloZend nie na fyzickych parametroch ale na duSevnych.

A teda si myslim, Ze ,laska na prvy pohlad” nie je spravne oznacenie stavu, ktory vtedy ¢lovek
zaziva, pretoze z laskou to nema v skutku ni¢ spolocné.

Je dobre mat v hlave ulozenu predstavu?

Myslim si, Ze ano aj nie. Ano preto, lebo keby nikto z nas netlzil, nesnival o nejakej osobe, tak by
sme asi okolo seba chodili Gplne bez zaujmu, nemali by sme ani chut sa z niekym zoznamit, mali by
sme vSetkych okolo seba ,na haku".

Nie preto, lebo niektory maju svoju predstavu dost vyhranend, a preto sa im dost dlho nedari najst
osobu, ktora by zapadala do jeho predstav. Takze, ked to zhrniem je dobré mat’ urcita predstavu
vysnivanej osoby, ale zase nie velmi vymedzend, pretoZe vtedy straca na UZitku.

Je ,laska na prvy pohlad“ na nieCo dobra?
Urcite. Ni€ nie je na Skodu. ,Laska na prvy pohlad” sa mdze pre niektorych stat nejakym

pomocnikom na zacatie vztahu, méze byt iskrou pre vznik lasky, skutocnej lasky, pretoze urcity
zaklad pre jej vznik tam je a je velmi pozitivny.

Laska sem, laska tam

MozZno, Ze je Uplne zbyto€né sa nad takymito vecami zamyslat, pokusat sa pochopit’ lasku ako takd,
no myslim si, Ze niekedy potrebujeme vediet rozliSit Co je laska a €o nie je.

TakZe prajem vam vela UspeSnych prvych pohladov, z ktorej vzplanie skuto¢na laska, a o tom ¢o je
skutocna laska, mozno niekedy nabuduce...
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