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Byt ve spole€nosti osamélym jedincem a nebo jeji soucasti je pomérné markantni rozdil. Samotny
Clovék musi vynakladat mnohem vice sil na feSeni kazdé situace. Ne nadarmo se fik&: Vic hlav, vic
Vi.

Ja kus Zivota délal stejnou chybu pfi zaclenéni do spolec¢nosti, jako vétSina klukd. Nasel jsem si
jednoho kamarada a tim padem jsme se uz oba necitili Uplné sami. Jenze to je malo, Casto si totiz
najdete kamarada, ktery ma s vami néco spolecného, ale tak zase nestacite na feSeni situaci, které
nepokryvaji vas spolecny ramec znalosti. Navic se s kamarddem izolujete od ostatnich, protoZze se
domnivate, Ze si vystacite. Sice se vdm povede o néco lépe, ale spolecnost, kde kazdy kope jen za
sebe (pfipadné nahrava jen kamaradovi a on to vraci zpét) je opravdu slaba. K dosazeni nejlepSich
vysledkl je potfeba pracovat jako tym s vice lidmi a snazit se vytvofit dobry kolektiv.

Zkusme se nejdriv podivat, jak takové zaclenovani do spolecnosti bézné probihé:

Pfredstavme si tfeba velkou poslucharnu vysoké skoly, kde se kona zapis do prvniho ro¢niku.
Pfichazejici studenti se vzdjemné neznaji, ale budou se od téhle chvile pravdépodobné vidat i
nékolik let. Je zajimavé si vSimat, jak si posedaji jednotliva pohlavi. Zatimco divky utvori skupinky a
sesedaji si spide k sob&, kluci budou sedét po jednom a dal od sebe. Casto se mliZze dokonce stat,
Ze si jeden kluk sedne doprostfed fady a dalSi dva si sednou po krajich, takze mezi sebou maji
obrovské misto. Je pochopitelné, Ze kluci spolu tim padem nemohou moc komunikovat, protoZze
mezi sebou udrzuji rozestupy. Nejcastéji si najdou jen jednoho kluka, ktery je k nim nejblize, a ktery
se jich na néco zeptal/nebo potfebovali poradit oni, a ten se potom stava ¢asto i jejich kamaradem.
Jakmile jsou dva, nemaji vétSinou Zadnou potfebu oslovovat dalSi lidi a naopak se od nich vice
distancuiji.

Holky mezi tim uz utvofily skupinky a povidaji si spolu, ¢asto dokonce tak, jako by to byly davno
dobré kamaradky. Nemaji problém do tvofici se skupinky pfijmout kohokoliv dalSiho, kdo se pfidat
chce - oproti klukim, ktefi nejcastéji pfijmou jen toho, kdo je jim uzitecny.

Jakmile se vyskytne né&jaky problém, divky ho feSi spolecné a nevahaji kohokoliv ihned poprosit o
radu. Kluci se ho snazi vyreSit sami, nebo jen sedi, rozhlizi se kolem a €ekaji, az jim nékdo
poradi/zepta se jich, co nevi/zopakuje zadani. Malo je téch, ktefi pozadaji o pomoc nékoho dalsiho
sami.

Jak proniknout do spoleCnosti

Nejlepsi cesta vede pravé pres divky. Jak jsem uz zminil, ty pfijmou od zacatku do svého kolektivu
kazdého, kdo ma zajem a kdo bude komunikovat. Zapomente na hledani jednoho kamarada, nebo
na hrani si na osamélého. Nic takoveho. Pridejte se od zacCatku do skupinky divek, otevie se vam
vice moznosti. Poznate mnohem vic lidi, ktefi vam md{zou pomoci v mnoha situacich. A co vam
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budu vykladat, byt ve skupince divek je straSné vyhodné. Mate plno informaci, se vS§im vam poradi a
pom0zZou, lecos vam daji opsat... a to se rozhodné vyplati.

Kamarada sezenete kdykoliv pozdéji, ale do skupinky divek se v budoucnu uz dostanete mnohem
h{r. Navic tim, Ze znate tolik divek, se s kluky se seznamite mnohem lehceji. Méate totiz to, co oni
nemaji a co chtéji - blizky kontakt s divkami. Doporucuji oba tabory spojit pfes vas, takze se stanete
kliCovou osobnosti, pfes kterou se kluci dostanou k holkdm, a naopak. To zvedne vaSi hodnotu mezi
kluky a ti vdm budou vdécni.

Jak se mezi holky dostat?

Je to UpIné jednoduché, stacCi za nimi jen pfijit a zacit si s nimi povidat, tfeba o tom, co mate pravé
spolec¢ného. VSichni jste pfece v novém prostiedi, mezi novymi lidmi a budete tam spolu studovat.
MUzZete se ptat na véci ohledné Skoly - pro¢ tam Sly studovat, z jakého jsou mésta... prosté libovolna
konverzaCni témata. Nezamérujte se vSak pouze na jednu holku, ale vtahnéte do konverzace
vSechny. VSimejte si, jak komunikuji divky. Zajimejte se o plno véci, ale zkuste zapojit do rozhovoru
i svoje pocity, tfeba z rGiznych lidi kolem, z pfednaskové mistnosti, z toho, Ze mate po stfedni Skole,
Ze vam konci prazdniny, atd. Obdivujte, chvalte. Hlavné nemi¢te jako zafezani.

Naucte se jména divek

Je velmi hloupé patfit do skupinky divek (a nejen divek) a neznat jejich jména. Plsobi to nevhodné
a odcizuje vas to. Zatimco neznalost jmen neni Zzadny problém mezi muzskou spole€nosti, uz zen s
tim diru do svéta neudélate. Jména vSak nemusite znat hned po prvnim pfedstaveni. Pfi ném si
klidné mlzete zapamatovat jen jedno, nebo dvé. Ale i téch par jmen udéla divy, kdyZ je pouZijete.
Najednou totiz budete divkdm mnohem bliz.

Sami urcité vite, jak rozdilny je pocit, kdyZ na vas ucitel ve Skole ukaze, abyste Cetli dal, nebo kdyz
vas oslovi pfimo vasim jménem. Pozdéji se zvladnete naucit i jména zbyvajici. Rozhodné se je také
nebojte ¢as od Casu pouZivat.

Nepomlouvejte

Nepomlouvejte, ani se k tomu nenechte vyprovokovat. To sice plati v kazdé spoleCnosti, ale ve
spolecnosti Zen to plati nékolikanasobné. Kdyz za vami prijde MaruSka a bude si stéZovat, Ze ji
Klara udélala to a ono a Ze je takova a makova, tak si to mlzete poslechnout. MiZete to odkyvat,
fict, Ze je to hrozny, ale nikdy si nepfisazujte. Ono se totiz mize stat, Ze by Maruska fekla né&jaké
své kamaradce Evé, co jste fekli o Klafe a Casem by se s tim nékdo pochlubil (véfte, Ze se tak
stane) pfimo cténé Klare a nezapomnél by zminit i vaSe jméno, jako zdroj informaci. OvSem Klara je
divka a tak vdm nepUjde dat par facek, ani si to s vami nevyrika do oci. Klara ma svoje Zenské
zbrané a intriky, a na ty jste vétSinou zcela kratci. Zatimco se na vas Klara bude klidné usmivat,
ostatni divky budou davno skvéle pouceny, co jste za kreténa a vy s tim nic neudélate, protoze o
tom ani nebudete védeét.

Na druhé strané, prisadit si néco svého, kdyz se pomlouva néjaky nepfijemny ucitel, neni chyba.
Tohle neni klasické pomluva, prosté si jen na néj stéZujete spole¢né a davate najevo svoje pocity.
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Shrnuti

Podtrzeno a secteno, mnohem lepsi strategie je, snazit se proniknout od zacatku mezi divky. Mate
tam SirSi pole plsobnosti a oteviené dvere i mezi ostatni lidi. Nikdy nebudete na nic sami, vZdy si
mate moznost s nékym povidat, vzdy vam nékdo poradi a pom(ze.

Kdyz bychom zlstali u toho prikladu se studenty, tak se pfiznam, Zze mné osobné prijde zajimavéjsi
prijit do tfidy a znat tam plno lidi, mit si ke komu pfisednout, a kdyZ néco nevim, nechat si poradit o
nékoho znamého, nez sedét o samoté a nikoho tam neznat. Pfijde mi skvélejSi nékde na studentské
party pozdravit plno lidi, povidat si s nimi a nechat se sezndmit s dalSimi, nez tam sedét sdm, Ci
pouze s kamaradem a s ostatnimi se moc nebavit. Za svdj Zivot jsem si vyzkouSel obé moznosti a
vim, Ze €im vic lidi znate, tim se citite ve spole€nosti pohodInéji a mnohem Iépe se vam v ni
pracuje.
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