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MozZna se to na prvni pohled nezda, ale stat se balicem z obyCejného nekomunikativniho ¢lovéka,
ktery holku ani neumi oslovit, je pomérné jednoduché. Staci si na to vyhradit pouhé tfi dny vaseho
Zivota, zodpovédné postupovat podle tohoto ¢lanku a nebudete uz nikdy mit problém holku oslovit
kdykoliv a kdekoliv. Ze to neni mozné? Ale kdepak, sta&i jen chitit!

Pokud tedy se sebou néco chcete udélat a naucit se v pohodé a bez obav oslovit jakoukoliv holku,
vyhradte si na to tfi dny svého €asu. Ty dny nemusi jit bezpodminecné po sobé, ale mély by to byt
celé dny (ne jen par minut). Potom uz jen postupujte podle navodu, ale nepodvadéjte! Kdyz vam
néco z popisovaného pUjde lehce, nesmite to zabalit po patém pokusu s tim, Ze tohle jste prece v
pohodé zvladli a uz je to dal nuda. Méate na to cely den, takZze byste to méli vyzkouSet alespon
dvacetkrat, abyste si ten pocit opravdu zazili. UlehCovanim podvadite jen sami sebe.

Pokud vas uz ted napada, Ze je dvacet je pfiliS moc, nema cenu pokraCovat. Vzdavéte to jesté pred
bojem. Také bych chtél upozornit, Ze byste svoji zméné méli vénovat vSechny tfi dny a nic opravdu
nepreskakovat. VSechno ma svij smysl, i kdyz se vdm néco mlzZe zdat velmi lehké &i primitivni.

Den prvni - Gsmeév

Prvni den si vyrazte tfeba do mésta a divejte se kolem sebe na dévcCata. Nehledejte bombastickou
krasku, se kterou byste chtéli stravit cely Zivot, ale vSimejte si vSech dévcat (je to pfeci jen cviceni).
Dnes vam pljde o navazani oéniho kontaktu, takze pokukujte kolem sebe a snazte se o néj. Timto
zplsobem lze flirtovat kdekoliv. PFi jizdé v dopravnim prostfedku, za chiize po ulici, ve fronté, po
cesté do Skoly, ve Skole, v praci, cestou dom... Jakmile vam kontakt vyjde, pridejte ismév.

Tipy: Usmév i pohled doporu€uji natrénovat den predtim pfed zrcadlem, abyste se netvafili
kfeCovité. VS usmév by mél vychazet z vasich oci, to ty by se hlavné mély smat, protozZe jsou v
kontaktu s divkou.

DalSi véc, kterou doporucuji si k tomuto cviCeni pfibalit, je dobra nadlada. Nemyslim jen zvednuté
koutky rtll vzhiru, ale takova ta radost, ktera z vas zafi a ukazuije, jak jste v pohodé. Jak na to?
Zkuste si tfeba vzpomenout, kdy vam bylo naposledy moc skvéle. Neni dllezité, jestli to bylo tim, Ze
jste slozili néjakou obtiZznou zkousku, zvitézili v zavodé, nebo dohrali poc¢itacovou hru. Jde jen o ten
pocit, Ze jste se citili dobfe, jakoby vam ve chvilce patfil cely svét. Nyni se pokuste si tento pocit
znovu vyvolat. Uvidite, Ze zezacatku to pdjde jen na chvilku, ale postupem ¢asu se takovymto
zplsobem naucite lehce ovlivnit vasi vlastni naladu (a tim i cely vas vyraz) na delSi dobu. Pokud si
tohle natrénujete, pozdéji to velmi ocenite.

Prehled dne: Dneska jste se naucili navazat kontakt a zaujmout, coz jsou dvé velmi dllezité slozky
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baleni, které nesmite podcenovat. Koncem dne byste uz méli umét i vycitit, kdy vas asmev byl pro
divku pfijemny, a Slo by z néj néco vic ziskat, a kdy viilbec neméla zajem.

Jak jsem zminil vySe, mate prece vic jak dvacet pokusU, takZe to nebude problém. Prestarite byt
pasivni, zkuste vyhledavat o¢ni kontakt s divkou a pak se snazte usmat. Nic vic neni v tomhle dni
potfeba. Uvidite, Ze divek je vSude plno, jen staci zvednout hlavu a z usi vytahnout sluchatka ;-)

Kdyz uz jsme u téch ismévd, z volné chvile je samoziejmé miiZete trénovat i na ostatnich lidech.
No schvalné si zkuste, kolik lidi za tento den ,donutite* odpovédét na vas usmév usmevem. VEFim,

Ze hodné, protoZe dobra nalada se umi rozsifit velmi rychle. Cilem cviceni vSak je, abyste tohle
vSechno méli pod kontrolou a také védéli, jakou odezvu na svoje chovani dostanete.

Druhy den - pozdrav

V tomto dni budeme pochopitelné vychazet z pfedchoziho. Ted uz umite s divkou navazat ocni
kontakt a umite se usmat. Dneska k tomu pfidame jen obyCejny pozdrav. Takze znovu pokukujte
kolem sebe, ale jakmile bude pfilezitost (divka se na vas podiva, protoZe jste ji upoutali), holku s
usmeévem pozdravte. Idealni je ji fict tfeba ,Ahoj“, to je zcela neutralni. Tvafte se u toho pfijemné a
sebevédomeé, mozna i trosku, jako byste se s ni tfeba odnékud znali. StacCi vSak pronést pozdrav,
usmat se a jit dal. O nic prece nejde. Jen at si divenka premysli, kdo jste, odkud se znéate a proc ji
zdravite. MoZnéa se za vami zvédave otoCi, usméje... bude prekvapena. No a co, prave jste
zabodovali a pravem se miZete citit fajn. A jak malo k tomu pocitu stadilo - jen ismév a jedno slovo
a jste stfedem vesmiru.

Tipy: Z poCatku dne, pro rozehfati, doporucuji misto osloveni tfeba jen kyvnout hlavou na pozdrav,
nez se vam povede spravné navazat na predchozi den, tj. spojit to lehce s o¢nim kontaktem a
asmévem.

Neomezujte se jen na osamocena dévCata. Otestujte i skupinky divek. KdyZ je vice divek

N 4

zvladnete pozdravit alespon jednu z nich.

Uvidite vSak, Ze az takhle oslovite aspon dvacet dalSich divek, najednou vam to celé pfijde désné
jednoduché. V mnoha pfipadech budete mit pocit, Ze jste méli pokracovat dal a neukoncit to jen
pozdravem... ale to nedélejte! Dneska je to jen osloveni, nic vic. Ten pocit si musite pofadné zaZzit,
nez se pustite do néceho vétsiho.

Ze se ngjaké divky tvafily divné? A co? Lidé jsou rlizni, nemusi na vas vsichni reagovat pozitivné, to
je zcela normalni. Jde o to, Ze se timto dnem naucite rozlisit, jestli to osloveni mélo smysl a nékam
dal by mohlo vést a nebo ne.

Den tfeti - mluvime, komunikujeme, balime

No co, jednou to muselo pfijit, takZe se uz dnes pustime do rozhovoru. OvSem diky prfedchozim
dnlim vite, co je k tomu potieba a mate to zazité. Umite navazat o¢ni kontakt, upoutat i oslovit.
Vyhodou predchozich dnd je i to, Ze tyhle Gkony délate beze stresu a skoro automaticky. Oviem
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nema zajem, Ci jestli jste trapni a nebo naopak, kdy zajem byl a Slo by z toho néco vykresat.
Poznate to podle o¢niho kontaktu, ismévu a dalSich reakci. Jakmile se divka tvafi negativné a
nepfijemné, nema cenu se pokouset dal, nevyslo by to, pokud nejste typ ukecavaci (ovSem takovy
typ tento €lanek jisté nebude potfebovat).

V pfedchozi dni jste jisté nasli situace, kdy se po vaSem osloveni divka tvéfila, Ze by s vami chtéla
dal komunikovat. Dneska k tomu méate mozZnost.

Co rikat?

Nejlepsi osloveni byvéa prekvapiveé i to nejjednodussi. Ze zacatku zkuste tfeba néjakou prosbu,
abyste se rozehrali a shodili ze sebe trému. M{zZete se ptat, kolik je hodin, jak se dostanete na
nadrazi, na postu, a dalSi. Na Zadost o pomoc vam zpravidla odpovi kazda. Timto dostanete Sanci
se projevit a zaCnete pomalu a bez stresu komunikovat. Nebojte se konverzaci rozvijet a podékovat.
Je az s podivem, jak tyto jednoduché véty vedou Uspéchlm. VétSinou staci jen v pribéhu rozhovoru
vhodné zménit téma - a tfeba jako podékovani divku nasledné pozvat napriklad kavu - a ona plijde.

Pozdéji mlzete zacit vice flirtovat, obzvlasté, kdyz budete vidét kladnou odezvu na vas pohled a
osloveni. Idealni je pfi baleni, kdyZ to vychazi z vas a umite si kolem sebe najit vhodna témata k
nepfimému zahajeni komunikace.

MUZete i vyuzit néjaky ostiejSi zacatek, tfeba ve stylu: ,Ahoj, ty se ale pékné usmivas... “ Pokracuijte
¢imkoliv, tfeba zase tou Zzadosti o radu, nebo se nejprve pfedstavte, Ci se klidné pfiznejte, Ze nevite
co mate fikat (a na tom postavte rozhovor)... ale hlavné mluvte. Divili byste se, jak vas situace
donuti mluvit, kdyZ se do ni dostanete. Takhle pfi ¢teni ¢lanku je to pochopitelné Upiné o nééem
jiném, nez v terénu.

TroSku se pfiznam - nechci vam zameérné déat dalSi konkrétni véty, které Fikat. Kazdy si totiz musi
najit svlj vlastni styl. Nyni jen mate pevné zaklady pro to, abyste to mohli v pohodé zkusit a sv(j styl
si najit.

KdyZz vdm néco nevyjde, nevadi. Pofad berte na védomi, Ze tohle neni recept jak sbalit jednu
konkrétni divku, ale rady jak se naucit balit rGizné divky, takze kdyZ jednou neuspéjete, je to pro vas
jen obrovské plus (pokud se z toho poucite). Komunikace s lidmi ma pevné zaklady na mnoha
nedspésich. Jen tak jste schopni podchytit vSechny reakce, a proto na né pozdéji dokazete
odpovidat. Potom se stanete panem situace a budete to vy, kdo rozhoduje o tom, kam az to celé

zajde.

Tipy: Naucte se vyuzit momentu pfekvapeni, ten totiz déla divy. Napfiklad zatimco na vas néjaka
divka visi pohledem, zastihnete ji nepfipravenou a tak vdm téZko na vaSe osloveni fekne néco, co
vam mize usadit. Tim padem lehce zvratite kartu na vasi stranu - vy jste ten, ktery vede rozhovor a
rozhoduje o svém osudu. Jakmile tohle dostanete pevné do ruky, poznate, Ze vas vysledek neurcuje
néjaka nahoda ani smila a divky nejsou éterické nadpfirozené bytosti.

Poznamka pod ¢arou: Nemyslete si, ani ,skvély“ bali¢ nesbali kazdou. Hlavni ddivod pro¢ je ,skveély*,
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je ale v tom, Ze vi, Ze k Zivotu odmitnuti patfi a tak si nenecha Zzadnym neulspéchem vzit chut to
zkouSet dal.

Shrnuti, aneb proc¢ to doopravdy funguje

KdyZz se nad tim zamyslite, tak Zadny bali¢ vétSinou nedéla nic moc navic, nez to, co jste se naucili
z tohoto ¢lanku. Kazdy z nich prosté jen upouté (navaze kontakt) a oslovi. Jen vy jste se to ucili po
malinkatych kouscich a tim jste v sobé zlomili trému, vymluvy a pfedstavu, Ze holky jsou néco
nedosazitelného a vy je nezvladnete oslovit. Do podvédomi jste si prosté vstipili to, co tam mélo uz
davno byt. A to, Ze baleni je velmi jednoduché a Ze ma Sanci kazdy. Baleni neni véda, a i pfestoze
mUZe existovat flira nejriznéjSich balicich technik, stejné v kazdé zalezZi jen na vas samotnych. To
co jste dodnes neuméli, by pro vas po téchto tfech dnech drobného snazeni mélo byt primitivni.
Vzdyt jde jen o to, usmat se, citit se dobfe - a to vy uZz umite. Timto date na védomi, Ze existujete a
nakonec toho s prehledem vyuZzijete. Uvédomte si, Ze i holky ¢asto nemaji partnera, touzi po lasce a
chtéji s nékym byt. JenZze samy vas balit vétSinou nebudou. Tedka je ale svét pevné ve vasich
rukou a je jen na vas, na kterou stranu ho nechate otacet.
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