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Asi nejvétsim problémem, ktery lidem brani v provedeni néjaké Cinnosti, je jejich vlastni (a ¢asto
naprosto mylna) pfedstava o vysledku, které véfi natolik, Ze ¢innost nakonec radéji ani neprovedou -
vzdaji ji. Takovéto chovani se tyka predevsim introvertl, ktefi dokazou hledat mnohdy i zcela

nesmysiné divody, pro¢ néco neudélat.

Zivot b&Zného Elovéka je ovlivnén jeho zkuSenostmi. Zivot introverta je ale hlavné ovlivnén tim, co si
sam vsugeruje, Ze skutec¢nosti mize byt. To je véc, kterd mu nejvice brani v osobnim rozvoiji.

Hned vam to predvedu na prikladu: Predstavte si, Ze tfeba navrhnu, Ze dobry zpUsob jak divku
oslovit, je pfijit za ni a zeptat se ji: ,Kolik je hodin?“, protoZe je to jednoduché a zvladne to kazdy.

Normalni ¢loveék si to precte, a bud mu to pfijde zajimavé a vyzkouSi to a nebo se rozhodne, na
zakladé svych zkuSenosti, jinak. Introvert vSak zac¢ne hledat diivody, pro¢ to neudélat a tak bude
napfiklad premyslet nad tim, jestli to neni trapné a v hlavé se mu budou vifit hrlizné a odkopavajici
reakce divek. Nakonec diky nim dojde k nazoru, Ze je to osloveni hloupé, protoze ho realna divka
utfe - stejné jako ta v pfedstavach - a proto radéji neudéld nic.

JenZe kde se bere ta jistota, Ze ten druhy bude reagovat tim nejhor§sim moznym zplisobem?
Dllezité je si uvédomit, Ze proto, aby ostatni lidé dosli vzdy ke stejnému vysledku jako ve vasi
predstavé, muselo by dojit k souhfe minimalné tfi zdsadnich véci:

** Museli by mit pro své rozhodnuti naprosto stejné informace,

** mit stejny €as na jejich zpracovani,

** a dle stejnych myslenkovych postupl by museli dosahovat i stejnych zavérl (priorit).

V ostatnim pfipadé by to byla prosté Cira nahoda.

Z toho tedy vyplyva, Ze aby mohlo dojit k naplnéni hroznych pfedstav o odmitnuti a jasném
neuspéchu, je nutné dostat shodu ve vSech tfech bodech &#8594; coz v praxi znamena, ze
oslovovana osoba byste byli pfimo vy sami!

Pokud tomu tak neni, budete v né&jakém z bodUl v rozporu a dokud se prakticky nepresvédcite, bude
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vaSe predstava (a¢ se vam muize zdat jakkoliv redlnd) pouze nepredlozenou hovadinou, kterou
budete sami sob& omlouvat, pro¢ jste to neudélali. Bez praktického diikazu ¢i dostatku zkuSenosti
prosté mlzete vysledek jen sami sobé nalhavat.

Vratme se ted ale znovu k pfikladu s dotazem na ¢as a ukazme si na ném rozbor situace, z néhoz
jasné vyplyva, Ze stoprocentni shoda vasi predstavy se skutecnosti neni dana vaSimi predstavami o
vysledku:

** nestejné informace: Divka nevi, Ze ji nékdo chce sbalit tim, Ze se zepta na €as. Nevi ani, Ze
zkousite cvicit osloveni. To vite jen a pouze vy. Bézny Clovek totiz pfedpoklada, Ze se na Cas pta
ten, ktery nema hodinky a €as ho zajima. Je to tim, Ze divka nema stejné informace jako vy a tak si
neni ani v nejmensi jista, ze jde o néco jiného, nez fikate. Navic zakladni reakce na tento dotaz je
prece néjaka odpoveéd. Nikoliv spekulace Ci jasné odhaleni ji neznamého zaméru a poslani vas

,nékam®”.

** nestejny €as k rozmysleni: Uvédomte si, Ze divka, kterou jste oslovili nékde na ulici, nema Cas
premyslet o stejnych blbostech, jako vy v teplicku doma, kdyZ si osloveni a reakce na néj
pripravujete. Moment pfekvapeni totalné zbofi jakékoliv pfedstavy o rozumné reakci. Zkuste se
tfeba sami zamyslet nad tim, jak byste reagovali, kdyby vam nékdo za chlize po mésté z ruky vytrhl
mobil a utekl s nim. Takhle v teple domova vas mozna napadnou desitky reakci, ale v realu byste
jen stali na misté a cuméli do prazdna, neschopni jediného slova. Tady vidite ten rozpor mezi tim co
~byste udélali“, kdyz o tom premyslite a tim co ,doopravdy udélate” v realné situaci. Z toho plyne, Ze
i pfestoze by divka méla navlas stejné informace o situaci jako vy, vysledek by byl rGzny, diky
rozdilné reak¢ni dobé.

** nestejné zavéry: | kdyby ta divka do podrobnosti védéla, Ze jde jen o zpUsob, jak ji oslovit, a méla
na rozmyslenou stejny ¢as jako vy, tak si NIKDY nem0zete byt jisti, Ze na zakladé toho dojde ke
stejnému zaveru, Ze je to trapné!

UZ chapete tu absurditu, kdyZ si myslite, Ze znate s urcCitosti vysledek néjakého rozhovoru, aniz
byste jej provedl|i? Neni lepsi to zkusit, nez o tom dlouze pfemyslet a pak bez realného argumentu
dojit k tomu, Ze to je trapné a nema to smysl|?

Jak je mozné, Ze Casto v pravdivych vyrocich jinych lidi hledame chyby, ale dokaZzeme byt dokonale
presvédceni o svych mylnych predstavach?

Lidé si prosté neuvédomuiji, Ze cely vesmir neni jako jejich vlastni malinkaty svét, ani Ze se tento
vesmir kolem jejich (introvertniho) svéta netoCi. Nemate-li dostatek zkuSenosti, nelze aplikovat
zavéry na cely vesmir, jen na zakladé toho, co si ve svém malém svété myslite. Snazte si to
uvedomit vzdycky, kdyZ budete vynaSet néjaké soudy. Jsou opravdu vSichni lidé stejni jako vy? Maiji
ddvod reagovat stejné? Maiji stejné informace? Pfemysli o nich stejné jako vy?

Zkuste si ted na chvili vystoupit ze svého malého svéta a pfemyslet o vysledku beze vSech
informaci, které znate. Vyhodte vSechny spekulace z paméti a vyzkouSejte si spontanni reakci. Jak
byste bézné reagovali vy, kdyby se vas néjaka divka zeptala na to ,Kolik je hodin?* Zkuste si
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odpovédét okamzité a intuitivné. Co byste udélali? Pfemysleli byste snad, pro€ se na to pta a nebo
byste nejdfive mrkli na hodinky a fekli Cas? Najednou je vysledek jasny, Ze? Znenadani v ném
nehraje ani ddlezitou roli, jak divka vypada, jakou méa postavu, jestli je skvéle oblecena a dalsi véci.
Je to totiz Uplné fuk. Prosté se vas neékdo zeptal a vy odpovédéli.

Podivejme se ale jesté na jeden priklad, ktery krasné ukazuje, jak lidé dokaZou povysit svij vlastni
svét nad cely vesmir a Zit s pocitem, Ze jsou jeho stfedem.

V jednom z pfedchozich ¢lankl jsem psal o ,Seznamovaci anketé®, ktera spocivala v tom, Ze se
ptate divek na otazky a vysledek ankety mi pak poslete. Krom toho, Ze vysledek ankety mliZze leccos
prozradit o divkach, které si vybirate, je to i skvéla moznost k osloveni a sezndmeni se s divkou.

UZ ani ne za hodinu se pod ¢lankem objevila tato reakce: ,Priamo az vidim to odbitie - dnes si uz
5-ty ¢o skuSa takuto trapnu metddu balenia.” (a potom se v podobném duchu tahly i nékteré dalSi
komentéare)

Ego téchto pisatelll se prosté utapélo v tom, Ze je rovno celému vesmiru a tak vsichni lidé vi, stejné
jako oni, o této anketé. Druhy den tedy budou obleZené ulice a vSichni se budou ptat na otazky z
ankety a zaroven po ulicich budou pobihat jen nastvané holky, které kazdého s chuti a radosti
odbudou. Vysledkem je dojem, Ze je to celé trapné, zbytecné a budete u toho vypadat blbé, takzZe to

N

radéji nema ani cenou zkouset. (Neudélat nic je prosté pohodIngjsi.)

Pochopitelné je takova pfedstava zcela nesmysina. Staci si vzpomenout na predchozi tfi body a
nebo na to jit alespon trosku matematicky: V Ceské a Slovenské republice je dohromady vice jak 15
milion(i obyvatel, ¢lanek Cetlo par tisic lidi, tak jaka je asi pravdépodobnost, Ze budete ,paty, dalsi
co zkousi tuhle trapnou metodu baleni“? A i kdyby ta pravdépodobnost byla velka, byl by to opravu
rozumny argument pro to, abyste to nezkusili? Vzdyt - co kdyz budete prvni?

Vidite tedy, Ze pfi zméné uhlu pohledu a diky odpoutani se ze svého svéta zjistite, Ze veSkeré vase
obavy z osloveni divky jsou naprosto scestné. Cely vesmir opravdu neni stejny jako vas maly svét.
Prfemyslejte o tom vzdy, kdyZ budete hledat vymluvu pro¢ néco neudélat ¢i néco odsoudite. Vase
vlastni pocity nesdili celé okoli. Ostatni lidé prosté nevi, Ze chrapete, Ze jste méli rano podle vahy
kilo navic, Ze jste si Cetli tento web, Ze dneska oslovujete uz deséatou divku, a dalsi. To jsou fakta
zndma pouze vam, pfipadné tém, kterym jste to sami sdélili. Ostatni okolo vas to opravdu nevi, a i
kdyby to védeéli, bylo by jim to nejspis$ jedno! Tak uz sakra prestarite hledat vymluvy pro¢ néco
neudélat, misto toho, abyste to udélali!
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