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Pfed prazdninami se mi stala takova zajimava pfihoda. Stal jsem na zastavce tramvaje, se
sluchatky na usich, a za poslechu hudby jsem se oddaval vlastnim mySlenkam, nevnimaje okolni
svét. Najednou pfede mnou, jakoby ze zemé, vyrostl starSi pan a néco mi fikal. Vypnul jsem hudbu,

sluchatka sundal a pana pozadal, aby mi zopakoval, co mi chtél, protoZe jsem jej neslySel. Stafik se
zlehka nadechl a naprosto vazné se mé zeptal: ,Prosim vas, co je dnes za den?"

Ta otazka mé v ten moment naprosto dostala. MUj mozek, ktery jesté pred chvilkou fesil néjaké
pracovni zalezitosti, stimulovan prijemnou hudbou, najednou prudce skocil pfimo do nové situace a
byl zCistajasna tak zmrazeny poloZenou otazkou, Ze to nebyl schopny zvladnout. Zjistil jsem, Ze
mam okno. Okno na vSechno, co se tykalo dne v tydnu. ZkouSel jsem ziskavat €as, tim, Ze jsem
panovi sdélil datum (podival jsem se na hodinky, kde datum je), ale pan byl neoblomny a trval jen na
tom dni. Celou dobu mé pozoroval a viditelné s kazdou moji dalSi vétou ztracel nadéji, Ze se dozvi
odpovéd.

Po chvilce marné a trapné snahy vyhybat se odpovédi jako politik, bylo nad slunce jasné, Ze nejsem
schopen odpovédét. Pan posmutnél a pro sebe si nahlas postesknul: ,Tak vy to taky nevite..., a
pak Souravé odkracel dal. Kdyz udélal par krokd, védél jsem najednou okamzité, Ze je Ctvrtek a

doSlo mi také, Ze den v tydnu mam nejen na hodinkach, ze kterych jsem Cetl datum, ale taky na
mobilu. Mohu vam fFict, Ze to bylo tak nepfijemné zjisténi, Ze jsem mél chut’ si z fleku nafackovat.

KdyZ jsem se uklidnil, tak jsem si zrekapituloval jednotlivé kroky, které vedly k tomu, Ze jsem
nedokazal odpovédét na tak jednoduchou otazku.

Byly to hlavné néasledujici body:

** Pan se necCekané zjevil pfede mnou a ja se lekl;

** PFedtim jsem se intenzivné zabyval nécim znacné odliSnym;

** Zeptal se na néco, na co se bézné nepta, takze jsem nemél nauCenou odpovéd a reakci;
** Otazka byla az podezriele jednoducha;

** Pan mel opravdovy a vazny zajem o odpovéd na tuto jednoduchou otazku, coz smeérovalo k
mému vnitfnimu boji - déla si legraci, nebo ne?
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Jak vidite, vSechny body sméfuji k obranné reakci. Mozek se stahne, zacne fesit tisice jinych
podnétl a nezlistane mu sila na odpovéd. Ted uz jen zbyva umét se ze svych chyb poudit a
dokazat je vyuzit. To znamena, pokusit se pomoci stejnych bod dosahnout naprosto identické
dezorientace i u jinych lidi - v mém pfipadé divek.

Minuly tyden ve &tvrtek, kdy jsem mél ptl hodinky volno, protoZe jsem ¢ekal na vyvolani néjakych
svych filmd, jsem si ndhodou vzpomnél na tuhle piihodu a rozhodl jsem se ji zkusit napodobit
(vyuzit). Oslovil jsem Sest divek tak, abych se co nejvice priblizil pfedchozim boddm, které vykolejily
meé a s potéSenim jsem zjistil, Ze ... Ze byste si tento ¢lanek méli urcité docist do konce :-D

s ~r

Jen pro poradek uvadim, Ze jsem test provadél ve Ctvrtek, 13. zafi 2007

Divka prvni

Stala a hrala si s mobilem. P¥iSel jsem velmi blizko k ni, abych ji zamérné poruSoval jeji osobni
prostor a moje pfitomnost ji byla podvédomé nepfijemna. Mozek si tak totiz vytvofi obrannou reakci
uz od zacéatku, a kdyZz zjisti, Ze se odhadoval Spatné, ma problém zaradit zpateCku a prehodnotit
situaci.

.Prosim té, co je dnes za den?"
Zmeéfila si mé pohledem. ,No Ctvrtek.”, ,Asi.” - dodala rychle.

Podékoval jsem a odeSel. A€ Slo o zfejmy nelspéch, vSiml jsem si, Ze si pfi odpovédi nebyla jista.
To vedlo k dal$i mozZnosti, zkusit manipulovat s lidmi, ktefi odpovi spravné.

Divka druha

Tuhle divku jsem oslovil za chlize. Dobé&hl jsem ji, zastavil ji poloZenim ruky na rameno a zeptal se.

,Prosim té, promin, Ze té tak pfepadam, ale co je dnes za den?*
~Ctvrtek.”

Dal jsem nepokracoval, jen jsem ji podékoval a odeSel. Bylo jasné, kde jsem udélal zasadni chybu.
Nemél jsem se omlouvat, to naprosto degradovalo Zzadany moment pfekvapeni.

Divka treti

Divka si prohlizela jizdni fad, asi se divala, kdy ji jede autobus.

~Prosim té, co je dnes za den?"
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»,No myslim, Ze Ctvrtek?"

»A neni spis odpoledne, nez Ctvrtek?"
,VZdyt je jedenact hodin!" - vytfestila oci.
,NO ja té jen zkouSel, tak diky."

Hned mi bylo jasné, Ze s tim odpolednem to byla blbost, protoZe divenka védéla presné kolik je
hodin, kdyZ si prohlizela jizdni fad. Taky se mi nepoved|o navodit u divky takovou obrannou reakci,
jak jsem si pfedstavoval. Uvédomil jsem si, Ze si pfiSté musim vybrat lepsi situaci a zvolit i

N

Divka ¢tvrta

Stala ve fronté u stanku s novinami. Stoupl jsem si pfed ni, Celem k ni a zeptal se:

,Prosim té, co je dnes za den?"

~Jak za den?" - zkusila nejisté az pfekvapené.

,NO prosté, co je dnes za den?" - opakoval jsem.

»~Ja nevim.” - vykoktala.

»,Neni ndhodou pondéli?“- zkusil jsem ji navést.

.Net

»Tak teda, jaky je dnes den?"

Chvilku na mé koukala: ,Promin, ja fakt nevim.“ - fekla zklamané.

Uspéch pfi spravném provedeni a nalezeni skvélé situace, na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Jde
vidét, Ze tato otazka je opravdu pro lidsky mozek téZko stravitelna, hlavné proto, Ze je nezvykla.

Divka pata

Stala na zastavce a rozhlizela se kolem sebe. Zamérné jsem pfiSel ze strany a opét se postavil
hodné blizko k ni.

.Prosim té, co je dnes za den?"

.Nevim.” - fekla vylekané.

,Opravdu netusis, co je dnes za den?"“ - zazadonil jsem.

,Ctvrtek. - fekla pani vedle divky.

(AZ ted mi doSlo, Ze je to jeji maminka. Jen jsem si ji pfedtim viibec nevsiml.)
.Ne, je stfeda!!!l” - prohlasil jsem rezolutné s vaznou tvafri pani pfimo do oci.
Pani neskuteCné znejistéla a po chvilce fekla: ,Aha, prominte..."

ML s

vécech, pokud dojde na konfrontaci s cizim ¢lovékem, ktery svym chovanim i jednanim dava jasné
najevo, Ze ma pravdu (je dominantngjsi).
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Divka Sesta - bonusova

Strkala v obchodeé tfi rohliky do sacku. Pristoupil jsem k ni, zeptal jsem se na svoji otazku, a
maximalizoval jeji obranny postoj tim, Ze jsem ji zlehka poloZzil prsty na ruku, ve které drZzela sacek.

.Prosim vas, sle¢no, co je dnes za den?"
Chvilku vahala, nez odpovédéla: ,Ctvrtek.”

»A neni dneska spis zari?"
.Neni!* - odfrkla rozhodné&, bez pfemysleni.

Jak vidno, lidé maji problém s pfimymi pfechody mezi podobnymi vécmi. V urcité chvili se jim
mohou spojit, jako tady, kdy sleCna v momentu prekvapeni povaZzovala dofasné podvédomeé nazev
meésice za den v tydnu. JenZe rozhovor jesté pokracoval:

YT

.Skvélé, takZze se shodneme aspon na tom, Ze je dvanactého, kdyZ u ne zafi.
.Dneska je ale tfinactého.”

,10 téZko, tfinactého byva prece patek a ne Ctvrtek.”

,NoO to je pravda, aha...“ - zamyslela se sle¢na prudce, ale pak se podivala na své hodinky, digitalni.
~Je Ctvrtek, tfinactého.” - prohlasila s nové nabitou jistotou.

,VYy tam mate napsané datum i den v tydnu?“ - ukazal jsem na jeji hodinky.

»AN0.“

,Cesky?"

.Ne, anglicky.” - ukazala mi hodinky.

,NO ale v Anglii je pfece jiny Casovy pasmo, o den vic, ne? TakZe je dvanactého.”

Slecna asi pétkrat polkla naprazdno a pak z ni vypadlo: ,Si ze mé délate srandu, ze?"

Ujistil jsem ji, Ze to vaZzné nemyslim a pak jsem se ji zeptal, pro¢€ kupuje jen tfi rohliky, kdyZ ja snim
minimalné &tyfi! Kdyz se divila, co ma spoleéného mdij apetit a jeji mnozstvi pravé usackovanych
rohlik{, drze jsem se k ni (na vysvétlenou) pozval na snidani. O chvilku pozdéji, kdy se rozhof¢ené
podivovala nad moji drzosti a nad faktem, Ze se ani nezname, jsem ji nabidl sezndmeni u kafe,
které nakonec neodmitla.

DalSi testovani necham na vas. Pokud si to budete chtit vyzkouSet, snazte se jit co nejpresnéji
podle bod, které vykolejily mé, kdyZ se mé na den v tydnu ptal ten starsi pan. Uvidite, Ze se
Uspéch dostavi a opravdu to funguje. A kdyZ to nevyjde, aspori se troSku pobavite.
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