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Mozna jste se nékdy sami sebe ptali, jak je mozné Ze ten a ten €lovék ma takovy uspéch u Zen Ciu
lidi obecné. Jak je mozné, Ze se stava ve spolecnosti tak rychle oblibeny a budi velké sympatie. Co
za tim vézi?

O takovych lidech se fikava, Ze maji veliké charisma - osobni kouzlo. JenZe o Zadnou magii tu
vibec nejde. Nejedna se totiZ o nic vic, nez o spravné vysilani pozitivnich signall pomoci fedi téla
(v kombinaci s uréitym stupném uvolnéni). A to se miiZe naucit naprosto kazdy.

DrZeni naSeho téla, postaveni rukou a nohou, mimika obli¢eje a oCi odrazi v kazdém okamziku nase
soucasné pocity. Kdyz jsme veseli, sméjeme se a o€i nam zafi radosti. KdyZ nas néco zaujme,
naklonime hlavu lehce na stranu. Vidime-li néco velmi zajimavého, nebo nékoho sympatického,
zorniCky se ndm mirné rozSifi. KdyZ jsme nervdzni a chceme se zklidnit, spojime si ¢asto ruce bud
pred sebou, nebo za zady, abychom se ,podrzeli* a ziskali potfebnou oporu - atd. Téch moznosti je
obrovska spousta a jesté se k nim bohaté dostaneme v dalSich kapitolach.

VSechny takovéto vysilané signaly dokazeme podvédomé precist a podle nich se nasledné €asto ve
svém Zivoté rozhodujeme, i kdyZ si to ani neuvédomujeme. Tato schopnost je nam dana uz od
narozeni a v détském véku, kdy neumime mluvit a musime se spoléhat jen na komunikaci feci téla,

je nejsilngjsi. Postupem Casu logicky naSe dovednost vyjadfovat se jazykem téla sldbne, protoze se
soustfedime spiSe na verbalni komunikaci.
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Mimochodem, fe€ téla je naprosto univerzalni jazyk. Nevéfite? Byli jste nékdy na pantomimé? Videéli
jste némy film? Pustili jste si néjakou telenovelu bez zvuku? Jestli ne, tak to zkuste a uvidite, Ze ani
bez zvuku a slov vam nebude délat velky problém uhodnout, jak se dan& postava citi a co vyjadfuje.

Dnes v3ak jesté nebudu psat o konkrétnich signalech naseho téla, ale spiSe o uvolnéni a
(ne)souladu s tim co fikdme a jak u toho vypadame. To proto, Ze tyto, mnohdy opomijené,
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mali¢kosti jsou v praxi nejCastéjSim nicitelem nasich pfilezitosti.
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Nesoulad recCi téla s vasimi slovy a zameérne vysilanymi signaly

Urcité jste uz nékdy vidéli faleSny usmév. Ten vznika, kdyz se nékdo snazi maskovat svoje
neupfimné pocity k vam predstiranou radosti, Ze vas vidi. Nepfijemny pocit z ¢lovéka, ktery se takto
chové, je dan pravé tim nesouladem jeho vnitfnich pocitli a nahranou mimikou (feci téla). Krasné
Cesky se tomu fika pretvarka, protoZe je to nejCastéji prave obliCej, ktery je s feci téla v rozporu.
Tento nesoulad podvédomé precteme jako nevérohodnost a nékde uvnitf nas se spusti varovny
alarm, Ze ,néco" neni v poradku.

Jenze nemusi jit vZdy o lez i faleS. Stejné nepfijemny pocit Ize bohuzel z lidi ziskat i jindy.
Napfiklad, kdyZz nékdo maskuje svoji trému, nebo se snazi byt vice v pohodé, nez doopravdy je. A
takové pripady jsou pomérné Casté.

Dejme tomu, Ze jste se dnes rano rozhodli naucit se komunikovat nebo oslovovat sle€ny, protoze
jste to dodnes nikdy neudélali a dospéli jste k nazoru, Ze je pravé dnesni rano tim spravnym
zaCatkem pro zménu Zivota. Jdete tedy do mésta a oslovite prvniho ¢lovéka. Délate to poprvé a tak
mate logicky trému, plynouci ze stresujiciho pocitu ,neznama®“. ProtoZe vSak nechcete, aby to na
vas $lo poznat, tak se to snazite rlizné zamaskovat. Vysledek bude nasledujici: VaSe fec téla
samoziejmeé stale odrazi vaSe aktualni pocity (nervozita), ale vy se nyni zamérné snazite navenek
(verbalné i mimicky) byt vic v pohodé€, nez doopravdy jste. Vznikne tak nesoulad mezi vysilanymi
signaly a opravdovym stavem, odrazenym feci vasSeho téla - svym nevérohodnym vystupovanim
budete v ostatnich vytvaret spiSe negativni pocity a nesympatie. (Proto se taky zacatecnikiim dafri
mnohem méng, nez zkuSenym!)

Je jasné, Ze vas vaSe prvotni nevydarené pokusy nepotési a vy se budete brzy chtit na vse
vykaslat. Pfitom vas uspéch byl v zavislosti na fecCi téla stoprocentni! Vzdyt jste dostali pfesné a do
puntiku to, co jste nabizeli! Diky nesouladu mezi tim co jste fikali a feCi vaSeho téla je logické, ze
jste neplsobili pozitivnim dojmem. Naopak, dokonale jste, pomoci zminéného rozporu, ukazovali
svoji nevérohodnost a ostatni lidé (divky) reagovali podvédomé. (V praxi to zane zkfizenim rukou
na prsou, odtazenim, nedlvéfivym pohledem a u divek testovacimi otdzkami.)

Moznych feSeni je plno. Napfiklad trému neskryvat, nebo z ni udélat prfednost a pfiznat ji. Velmi
dobré je nestresovat se zbytecné dlouhym pfemyslenim pfed zahajenim hovoru, atd. Nejlepsi je ale
vytrvat a zkouSet do dale, ona ta nervozita ¢asem zmizi sama.

Uvolnény stav

Pomoci fecCi téla bézné pfenaSime své vlastni pocity na ostatni. Kdyz jsme veseli, dokazeme velmi
lehce rozveselit i druhé. Stejné tak, kdyZ jsme smutni a deprimovani, dokdZzeme svoji ponurou
naladou druhé nakazit. Je proto logicke, Ze kdyZ se pfi rozhovoru nebudeme citit dobfe a budeme
napfiklad viditelné nervozni, velmi rychle znejistime i druhého €lovéka. A to je dalsi véc, kterd nam z
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naSich pokusl a $anci ¢asto krade plno Uspéchu tim, Ze v druhych vytvari negativni pocity.

Jak se tedy uvolnit? Nejlépe opét praxi! Prosté zkouSet kazdy den s nékym komunikovat. Pokud je
vaSim cilem pouze naucit se perfektné oslovovat a balit divky, méli byste nezapominat soucasné s
tim oslovovat i obyCejné lidi, abyste si vychutnali a zazili ten pocit vétSiho uvolnéni a vidéli jeho
pozitivni dopad.
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Krasné si to Ize vyzkouset tak, Ze pljdete oslovit néjakou prekrasnou divku vétou ,Kolik je hodin?“ s
tim, Ze bude vaSim cilem s touto divkou nasledné alespon minutu konverzovat. A pak tuto stejnou
vétu se stejnym cilem miZete vyzkouset na néjakou postarsi kolemjdouci babicku. Uvidite, Ze ten
rozdil ve vysledku je dan pravé vasim vétSim uvolnénim ve druhém pripadé. Nez se pfi komunikaci
naucite stejnému uvolnéni, bez ohledu na ¢lovéka se kterym hovofite, tak vdm rozmluvit krasnou
divku bude nepochybné délat znacné veétsi problém, nez rozpovidat babicku.

Mimochodem, to zmifiované zrcadleni naSich pocitll a feéi téla u ostatnich lidi, se da v praxi velmi
dobfe vyuZit, pravé pro nasi vlastni zpétnou kontrolu. Vice se tomu budu vénovat v nékterém z
dalSich ¢lankd, kde se budu zabyvat pravé reakcemi na nase vysilané signaly a moznostmi, jak
vysledek zvratit ve svij prospéch.
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