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Vite, co udéla sebevédomy Clovek, kdyzZ pfijJde do kavarny, restaurace, obchodu atd.? Nahlas a
zfetelné pozdravi! Oproti tomu lidé s nizkym sebevédomim bud nepozdravi viibec, nebo jen pipnou
jak nachlazené kure.

To, jakym zplsobem pozdravite, znacné nastavuje vas spolecensky status. Kdyz budete kurikat,
nikdo si vas nebude vSimat, protozZe jasné davate najevo, Ze jste jen nezajimavé Sedé mysky,
kterych jsou kolem tisice - pro€ by tedy méli ostatni lidé vénovat pozornost pravé vam? Proto byste
se méli v prvni fadé naucit (pokud to tak nedélate) nahlas a zfetelné pozdravit, kdyZ nékam pfijdete.
Lidé si vas potom budou mnohem vice vazit.

Sami si mlZete vyzkouset zménu pristup k vam, kterou poznate napfiklad, az se budete chtit na
néco zeptat prodavace, ktery zaméstnan poletuje po prodejné sem a tam. Pokud jeho pozornost
spravné neupoutéte pozdravem, nejspiSe si vas nevSimne anebo vas odbude, Ze se vam bude
vénovat za chvili, protoZe ted musi jeSté néco jiného zafridit. KdyZ ho vSak nejdfiv pofadné a
sebevédomeé pozdravite, okamzité se zastavi a bude se soustfedit jen na vas. Stejnou porci ochoty
si timto zplsobem mUiZete okamzZité ziskat i kdekoliv jinde.

Pozdrav pfitom nic nestoji a cvi¢it ho mizete nespocetnékrat kazdy den. Brzy uvidite ten rozdil,
kdyz prestanete Septat, divat se do zemé a snaZit se 0 co nejzkracenéjsi verzi pozdravu (Prosté
zapomernte na paskvily typu: ,’bry den“, ,ehm-den®, atd.). Spravnym pozdravem totiz ihned navodite
silny pozitivni dojem a date vSem jasné najevo, Ze priSel nékdo vyjimecny - nékdo, kdo si zaslouzi
jejich pozornost. To, Ze kazdym takovymto pozdravem soucasné vzroste i vaSe sebevédomi, snad
neni ani tfeba zdlraziiovat!
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