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Kdyz vam feknu, Ze tento ¢lanek nemate za Zadnych okolnosti Cist dal, poslechnete mé?

Neposlechnete, naopak vas to navnadi k dalSimu ¢teni. Je to proto, Ze si lidské podvédomi neumi
poradit se zaporem, ktery se ho tykda, a tak nejdfiv provede to, co je zakdzané a az teprve potom to
védomé popre. JenzZe to uz zpravidla byvéa pozdé.

Klasickéd ukdzka tohoto jednani je, kdyZz vam nékdo fekne, abyste zavreli o¢i a potom nemysleli na
¢tverec (a uz vlbec at nemyslite na modry ¢tverec!) Prvni co udélate, bude, Ze pomyslite na ¢tverec
a az teprve potom se ho budete snazit z hlavy dostat.

Davejte si tedy vétsi pozor na zapory. Napfiklad fikat si: ,Neni mi Spatn&, neni mi Spatné, ..., v
dobé, kdy je vam zle, je evidentné naprosta blbost. Spravné byste si totiz méli v takové situaci fikat,
Ze je vam skvéle. Stejné tak nepouzivejte: ,Nebudu se bat holku oslovit.”, ,Nebudu mit strach na
zkousce", a dalSi. Pokud vas takové véty napadaji, zkuste si je nejdfiv predfikat bez zaporu tak, jak
si je pfecCte vaSe podvédomi. Tim nejlépe a nejjednoduseji zjistite, jestli doopravdy vyjadfuji vas
skuteCny zamer.

Zajimavé je pouZiti vicenasobnych zapor(, které miZete vzbudit zna¢nou zvédavost:

KdyZ pfed vas postavim krabic¢ku a feknu, Ze tam mam néco tajného, vyvolam ve vas jisté zajem -
ale odolat se mu da. Mnohem intenzivnéjsi touha po poznani bude, kdyz prohlasim, Zze se nemate
do krabiCky divat, abyste nevidéli, co v ni je. Korunu bych tomu vSak nasadil v momenté, kdy bych
vam fekl: ,Za zadnych okolnosti se nikdy nesmis podivat do této krabiCky!" V takovém pfipadé se
dovnitf podivate na sto procent, staCi vam ji str€it do ruky a nechat vas s ni néjaky ¢as o samote.

To, co budete povazovat za zvédavost, je vlastné jen tlak vaSeho podvédomi, které se snazi spinit,
co mu bylo fe¢eno (Podvédomi se snazi vykonat: ,Podivej se do krabicky!"). Uvédomte si to vzdy,
kdyzZ se budete snazit lidem néco vymluvit pomoci zaporl. Pfedejdete tak v komunikaci mnohym
zklamanim. (Neslap na tu mokrou podlahu, neplivejte na zem, nekousej si nehty, neolizuj zmrzlé
zabradli pred Skolou, atd. - to vSe vybizi zakaz ignorovat.)

Zapor se da samozfejmeé i zamérné vyuzit:
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Véty typu: ,Dnes se s tebou rozhodné nebudu libat.“, ,Dnes se spolu hebudeme milovat.“, ,Moc rad
bych té ted polibil, ale neudélam to.“, a dalsi, jednoduse vzbuzuji jasnou touhu po zlomeni zadkazu a
udéleni vyjimky.

Ja jsem tfeba takto nedavno pouzil zapor na tomto webu. Plvodné jsem mél v pravém panelu
stranky obrazek knihy, kterou jsem napsal, s odkazem na ni - dokonce jsem u toho mél i pfipsano,
Ze kniha obsahuje to nejlepsi z tohoto webu! JenZe za tfi mésice na tuto ,reklamu” kliklo méné nez
140 lidi - slabota. KdyzZ jsem vSak oboje zménil na zakaz (Prosim, neklikejte sem! - viz obrdzek
nize.), kliklo najednou na knihu 140 lidi béhem prvnich Sesti hodin! PIno lidi mi potom psalo, Ze sice
vi, Ze to byla manipulace, a Ze odolavali, ale nakonec stejné klikli (podvédomi vyhralo nad
védomim).

Pokud jste dosud neklikli, prosim vas, aby byli silni a neklikli ani nyni. Je jedno, Ze tak nikdy v Zivoté
nezjistite, kam odkaz doopravdy vede. Na tom nezalezi. Prosté za Zadnou cenu neklikejte a ukazte

mi, Ze na to mate. VE&fim, Ze jste silni a zvladnete to, ale na druhou stranu, kdyZ to nahodou zkusite,
nic tragického se rozhodné nestane.

llustra€ni obrazek (pfed a po zméné):

Poznamka: Pozor, zapory, které se netykaji pfimo nas, vnimame spravné. Napriklad kdyz nam
nékdo cizi fekne: ,Neudélal jsem to.“, ,Nekoupil jsem to.“, ,NeslySel jsem té pfichazet.“, a dalsi., tak
to bereme opravdu jako ne!

Pokud jste docCetli aZ sem, mozna véas napadlo: ,Jak mam tedy néco dobfe popfrit, aby to jako zapor
doopravdy vyznélo i pro podvédomi a pfitom, aby védomi ihned neodhalilo m{j zamér?*

V praxi se pouziva k negaci néjakého vyroku Casto spojka ,ale". Kdyz vam nékdo fekne, Ze jste ten
nejspolehlivéjsi Clovék, jakého zn4, ale pro tento Ukol si vybral nékoho jiného - jaky z toho budete
mit pocit? Spojkou ,ale” je totiz podvédomé popfena pfedchozi véta, Ze jste nejspolehlivéjsi. Citite

e

sami, Ze byste tomu ¢lovéku rozhodné nevéfrili, Ze vas bere za nejspolehlivéjsiho.

LAle* na sebe perfektné stahuje pozornost podvédomi. ,Jsi velmi krdsnd, ale nepolibim té.“ Bez
zasahu podvédomi je to jen n&jaky fakt (pfidejte si pfed tu vétu: ,Rekl jsem ji: “. Pfitazliva holka
prede mnou, ale ja ji libat nebudu. V interakci s podvédomi divky, které to pravé rikame, to vSak
znaci jasny rozpor. Divka se bude ptat, proc ji nepolibim? Neni snad dost pékna? Zapor ve druhé
vété navic opét podnécuje touhu po polibku. Jeji podvédomi se chce libat a navic tuto potfebu

graduje tim, Ze polibek bere jako diikaz toho, Ze je doopravdy krasna.

DalSi ukazkové varianty k zamysleni:

s

** MUze$ si to o mné myslet, ale presto v hloubi duse vi$§, Ze jsem neodolatelny.”
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** Méte pravdu, ale..."
** Nezlobte se, ale...”

** Méam rad Evu a Janu. Eva je mnohem zajimavéjSi a pritazlivéjsi, ale Jana ma lepSi postavu.”
(citite to podvédomé popfeni véty pred ,ale“? Evidentné prohlasuji, Ze mé vic pfitahuje Jana!)

** Nechtél jsem té podvést, ale nedokazal jsem ji odolat.”
** Klidné si délej co chces, ale disledky si potom budes$ nést sam.“

** Hrozné rad bych se za tebou stavil, ale bohuzel uz mam néco jiného."

Co fici zavérem? PfemysSlejte! Tento ¢lanek neni navod jak co udélat a zvladnout. Je to jen
inspirace k zamysleni se nad tim, jakym zplsobem Ize Iépe komunikovat a volit spravna slova, pro
dosazeni kyzenych vysledkd.

Inspirovano zivotem a knihou:

Andrzej Batko - Uméni persvaze aneb jazyk ovliviiovani a manipulace
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