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Casto mi chodi rlizné Zadosti o radu, jak dostat n&jakou holku, a vétsina z nich je hodné podobna.
Pisatel mi vypravi, Ze si s holkou rozumi, povidaji si spolu, je mu s ni fajn a prosi mé, abych mu
poradil co ma udélat, aby nebyl jen kamarad. Zavérem Casto dodava, Ze je hodné nesmély a nevi,
jak ji fict, Ze ji ma rad, nebo se obava, aby to néjak nezkazil.

KdyZz si ¢tu podobné dopisy, vZdy se divim, kam se z toho vSeho vytratilo svadéni a flirtovani. Jak je
mozné, Ze tolik lidi zapomina na néco tak krasného? Neni divu, Ze vas holka bere jako kamarada,
nebo se na vas po par setkanich vykasle, protoZe jste nic neudélali. Divka chce byt lovena,
hyckana. Napred v ni musite néco zazehnout a potom teprve Gtocit. KdyZ takova divka pfijde dom(
po setkani s vami, nesmi vas jen tak pustit z hlavy. Musi mit pocit, Ze to bylo fajn a ne, Ze jste si jen
krasné povidali. Musi pfemyslet o vaSich pohledech do o€i, citit na sobé vaSe lehké a jakoby
nevinné doteky a sama si prat, aby to opravdu nebyla jen ndhoda.

Zena odpusti vdechno kromé toho, Ze nevzbudila touhu.
Jean Jacques Rousseau

Flirtovani je UZzasné, protoZe je vhodné i pro nesmélé. Nemusite shirat odvahu, abyste holce Fekli,

co k ni citite, protoZe je jednodussi ji to naznacit. A kdyZ se nepovede? No tak se to da vzdy zcela
nevinné uhréat do ztracena, zvlast pokud to délate s tsmévem.

Flirtovat totiz miZete bezthonné réznymi zplsoby. Pohledy do o¢i, lichotky, doteky, vtipky,
usmévy... a kdyZ budete mit pocit, Ze se to holce nelibi, miZete s tim prestat a tvafit se, Ze to, co
jste délali je apIlné normalni.

Pohled do oci

Jednou z véci, kterou hodné klukd pomiji, je pozitivni oéni kontakt. Holce se zpravidla boji podivat
do oc€i a uhybaji pohledem, aby si nAhodou néco nemyslela. Ale vzdyt o to pfece jde, aby si
myslelal

MozZna se to nezda, ale existuje mnoho druhl pohled( do o¢i. Neméli byste se proto spokojit jen s
jednim. Urcité umite ukazat Uzkost, strach a dalSi, ale zkuste se chvilku smét jen oCima, a nhebo
udélejte lesknouci se oci. A co takova radost v oCich? VyzkouSejte si to a pridejte i svadivy pohled.
Vezmeéte si zrcadlo a trénuijte.

o

Nevite jak na to? Ze zac¢atku to mozna nepljde, ale pozdéji zjistite, Ze vSechny tyhle pohledy odrazi
vaSe pocity a vasi ndladu. Nemusite proto kfivit obliCej, ale staci si tu spravnou naladu navodit.
Rozhodné byste méli zvladnout alespon pohled svadivy, zamilovany a pohled ,jako byste pravé
rozbalili skvély darek” Tyhle tfi se vam budou urcité hodit a nejsou tézké, jen se musite pokusit citit
se tak, jak chcete naznacit.
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Nemusite hrat podle néjakého scénare, ale mate pred sebou krasné stvoreni, po kterém touZite.
Nemél by byt problém dostat touhu do vyrazu, do oc€i, a nebat se to ukazat.

Lichotky

DokaZete divku pochvalit? Délate to? VZzdyt kazda je v néCem UZasna a jedinecna! Staci jen zapoijit
fantazii.

Naucte se pochvalit ji. A nemusite chvalit jen zfejmé véci, ale zkuste i néco nezvyklého. Nemusite
kazdy den fikat, jak je divka skvéla a jak ji to slusi, jinak by se z toho mohla brzy stéat fraze. Ale
zkuste si vSimnout hlouposti, které potési. ,Krasné se ti lesknou vlasy...“, ,Obdivuiji, jak se dokazes

vyporadat s né¢im takovym...”, ,M&S moc krasny usmeév, vzdycky mi skvéle projasni den.”, ,Moc
bajecné se mi s tebou povida..."

Uvédomte si, Ze neni ani tak cilem lichotit, jak dat najevo jeji vyjimec€nost. Lichotit miZe kazdy, ale
jen malokdo dokaze vyzdvihnout na vrchol i obyCejné véci.

Doteky

MM s

holku se zpravidla nechmata celou rukou, ani ji nehladite jako koné. Naopak, pouziva se jen par
prstd a lehkych dotek(. To vedle vas je jemna, skoro étericka bytost, takze si drsné&jsi doteky
schovejte na dobu, az budete mit jistotu, Ze ona po Vvas touzi stejné jako vy po ni.

Nejprve mizete zkusit néco zcela nevinné&, pozdéji otestovat v kombinaci s pohledem do o¢i, kdyz
budete védét, Ze to pfedchozi zabralo. Pokud vas nenapada jak a kdy se holky dotknout, prectéte si
¢lanek o dotecich, nebo se mizZete inspirovat témito nékolika tipy.

** Pochvalite ji skvély svetr, vaSe dva prsty se pfitom dotknou jeji paze a urazi po ni zlehka nékolik
centimetrl. Dotykéate se prece jen toho svetru, ne?

** Vtipkujete spolu, sméjete se a vaSe ruka se zlehka dotkne jejiho ramene, jakoby chtéla naznacit
»Ale, no tak, nepovidej.”

** Obdivujete prstynky a vezmete jeji ruku do dlani.
** Reknete ji, Ze krasné voni a nezapomenete si zlehka pfic¢ichnout.

** Spravite ji limec, vratite neposedné vlasky zpét za ucho - na zacatku svadeéni neni tak Uplné od
véci se nejdfiv zeptat jestli smite, ale potom neCekat na odpovéd a udélat to. Je to Casto lepsi, nez

délat néco micky. Zvlasteé tyhle intimnéjSi véci by mély byt ze zaCatku ,odsouhlaseny*, pokud mate
obavu, Ze by vam to nemuselo projit.

VérFim, ze zbytek uz urcité vymyslite sami.

A nezapomeiite si vSimat, jak se chova ona. Holka se totiz kluka m(iZe také dotykat, a ¢asto to i
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déla. Problém je v tom, Ze on si toho mnohdy vibec nevsimne.

Usmévy
| na tohle téma jsem uz napsal Clanek.

Sami se zamyslete, kter4 holka véas pfitahuje. Ta, ktera se tvari naStvané nebo ta, ktera se usmiva?
Zkuste se podle toho chovat.

Stejné jako pohledd i Gsmévi mize byt vice druhi. Pokuste se maximalné vyuzit svoje vyrazové
prostfedky. Pro muZze je typické, Ze at' se sméji nebo maji Spatnou naladu, tak se tvafi stejné. No
dobfe, troSku jsem to nadsadil, ale v zdsadé je to tak. MuzZ svoje pocity obvykle na tvafi neukazuje.
Nechéava si je pro sebe a navenek je neutralni. OvSem tim Uspéch u Zen netrhnete. Ony se totiz
téZko orientuji ve vasi tvafi, kdyZ nedavate nic najevo.

PomoZzte jim a radost projevte Usmévem. Pfece vas tési, Ze jste s ni. Mate radost, Ze si s vami
povida. Tak pro€ to neukazat? Navic Gsmév plodi zase Usmév, coz je fakt, ktery si mlzete kdykoliv
zkusit v terénu. Usméjte se na Clovéka, ktery jde proti vam, a hadejte, co to s nim asi udéla.

Troufam si fict, ze flirtovani a svadéni je na baleni to nejkrasnéjsi. VyzkousSejte to nékdy a nejen ze
budete mit skvély pocit, Ze jste si vysledek opravdu zaslouzili, ale date tim moznost se zamilovat i
divce, o kterou mate zajem. A to je prece dllezité. TéZko mlZete vzit do rukou pochoden lasky a
vybéhnout s ni k srdci své vyvolené, kdyZ ona viibec netusi, jak ten vas ohern umi krasné hrat.
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