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»VykaSlala se na mé, protoZe jsem na ni byl pfili§ hodny.“, slychavam Casto. Zda se mi, Ze to je uz
takova ohrand pisnicka zivotniho koncertu mnoha kluk(im, ktefi se, opojeni laskou, snazili svoji
vyvolené ve vSem zavdécit a nakonec pohoreli. JenZze kde je ta hranice? Kdy se chovate normalné
a kdy jste uz hodny hlupacek - kandidat na kopacky?

Premysleli jste nékdy, kde je chyba? Proc, kdyz jste splinili vSe, co jste divce na ocich vidéli,
nedostali jste i kyZenou odménu? Odpoved je neCekané jednoducha, nechovali jste se totiz
-hormalné“, jako kazdy jiny a tak jste prosté byli divni - moc hodni. Ona se do vas zamilovala, jako
do kluka, ktery se choval pfirozené a vy jste se, ve snaze se ji zavdécit, zacCali chovat nezvykle.
Pripravili jste se svymi Ustupky o svoje ,j&“ do kterého se ona plvodné zamilovala a délali jste i véci,
které by ona nikdy neudélala, ¢imz jste vlastné pozbyli svoji hrdost. A v tom je pravé ta zakopana
Civava.

Plno nastvanych kluk(l se po takové zkuSenosti, ve snaze neopakovat ty stejné chyby, pokousi v
budoucnu chovat pfesné obracené a snazi se byt zli, ale i tak se dockaji zklamani, protoZe se zase
nechovaji k divce stejné pfirozené, jako k ostatnim lidem a opét dochazi k rozporu. Takze, jaké je
tedy to optimalni chovani?

Pokud mate pocit, Ze to pfili§ pfehanite, a tim si Skodite, zkuste se zaméfit na nasledujici body, jak
nebyt pfilis hodny. V&fim, Ze vam pomohou.

Nedeélejte pro ni nic, co nehodla ona udélat pro vas

Vy chcete jit do kina na néjaky akc¢ni film, ale ona to kategoricky odmita. Misto toho by radéji zasla
na néco romantického, coz zase nebavi vas. Rika se, Ze podle sebe soudim tebe a ona by viditelné
nikdy normalné neSla na néco, co ji nebavi, tak to nedélejte ani vy. Jak z toho tedy vybruslit?

MozZnosti jsou v takovémto pfipadé POUZE dvé. Bud udélate kompromis a pdjdete na néjaky treti
film, na kterém se oba dva dohodnete, a nebo vy pijdete se svymi kamarady na akéni snimek a ona
s kamaradkami na to, co se libilo ji. Moznost, Ze se podfidite jen vy a ,udélate ji radost” tim, Ze
pUjdete na to, co chce ona... neexistuje! Jakmile byste ji zvolili, nebudete ,hodni“ ale divni, protoze
se nebudete chovat z jejiho pohledu normalné.

Jakmile ona néco podobného odmitne udélat pro vas, nedélejte to nikdy v zachvatu dobrodini vy pro
ni!

Jaké je adekvatni mnozstvi Ustupkd?

Ona chce néco, co vdm neni zrovna pfijemné. Jak se zachovate? Udélate to zase pouze podle
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jejiho prani, abyste se zavdécili, a nebo si prosadite svoji?

Uvédomte si, Ze obCas povolit je zcela normalni. Vztah neni sélova hra, kdy oba kopete jen sami za
sebe, ale méli byste hledat kompromisy. Neni nic divného, kdyZ jednou udélate néco podle jejiho
prani a jednou zase ona dle vaSeho. Problémem ale je, kdyZ své divce neustale ve vSem povolujete
jen vy, s predstavou, Ze vas za to bude vic milovat.

Nikdy ze své divky nedélejte bohyni, které musite neustale pfinaSet obéti, abyste ji pfesvédcili o své
lasce. Je to rovnocenny partner, ne modla.

Pfedstavte si tfeba situaci, kdy vas divka zada, abyste s ni jeli nékam na chatu, kde budou dalsi

lidé, o kterych vite, Ze vas nesnasSi a pomlouvaji vas. Pojedete, abyste ji udélali radost, a tam
budete tiSe trpét?

Jakmile délate néjaké Ustupky, pfemyslejte, jestli byste jich neustale tolik délali i svému nejlepSimu
kamaradovi.

Jeli byste stejné, kdyby vas poZadal vas nejlepsi kamarad a vy byste védéli, Ze na chaté bude plno
lidi, s kterymi si nerozumite a ktefi vas pomlouvaji? Pochybuiji. Pravdépodobné byste mu fekli na
rovinu, pro¢ nepojedete a nebo byste se néjak vymluvili. Tak pro¢ se chovate jinak ke své pritelkyni?

Nikdy nedélejte mnohem vétsi Ustupky své pfitelkyni, kdyZ vite, Ze byste podobné neudélali i svému
nejlepSimu kamaradovi. Obzvlasté, kdyz je vam jasné, Ze by vaSe divka néco podobného pro vas
bez feCi neudélala taky.

Naucte se taky fikat NE

Ona chce jit na koncert néjakého zpévéaka, o kterém vi, Ze ho nesnéasite, a pfesto vas zada, abyste
Sli s ni. Nebojte se v takovych pripadech klidné fici ,Ne“. Nemusite pfece porad jen na podobné
Zzadosti kyvat jako oslik.

Tohle neni slabost - naopak date tim najevo, Zze mate i svoji hlavu. ProC byste stale méli délat véci,
které vas nebavi? Vzdyt jste jenom Clovek.

Méjte Cas i sam na sebe

Uvédomte si, Ze divce, s kterou chodite, nepatfi cely vas soukromy Zivot. Kazdy z vas by totiz mél
mit svoje zajmy a ¢innosti, které mize vykonavat bez toho druhého, aby pfiSel i na jiné myslenky.
Takové véci vztahu prospivaji, takze se od nich nikdy nenechte oprostit. Je normalni, Ze ona si
zajde nékam bez vas s kamaradkami. Je normalni, Ze vy si vyjdete s kamarady na pivo, na kulec¢nik,
zahrét si fotbal, zapafit na pocitaci... atd. Nenechte se proto v tomto ohledu nikdy od divky
omezovat Ci psychicky vydirat a naucte se prosadit si svoiji.

Najdéte si klidné néjaky svUj konicek a o ten se nenechte pfipravit, i kdyby méla prskat, Ze je to na
Ukor Casu, ktery by mohla travit s vami.
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Laskavost neni samozrejmost

Vozite ji neustale kamkoliv svym autem? Platite za ni, i kupujete vSe, na co si ukaze? Délate,
cokoliv ji na o€ich vidite? Nosite ji pofad samé kvétiny ¢i darecky? Tak pozor, takové véci jsou
laskavosti, které by se nikdy nemély stat samoziejmosti, jinak ztrati svij smysl! Kdyz budete
ustavicné opakovat tu stejnou laskavost, pfestane mit svoji hodnotu a nebude docenéna. Krasa véci
totiz nelépe vynikne v kontrastu.

Pokud ji napfiklad vyzvedavate kazdy den z prace autem a vezete domd, je to od vas laskavost a
proto z toho nedélejte pravidlo. Do doby, nez jste se tak zacali chovat, jezdila normalné hromadnou
dopravou, takZe proc€ by tak zase obcas klidné nemohla ucinit znovu? Staci jen se nebat fict ji, Ze
jednou nepfijedete (nestihate, jste zaneprdzdnény, nechce se vam, ...) a ona to zase zvladne sama,

~rw

uvidite. Napristé si ale uvédomi, Ze to co pro ni délate, prosté neni automaticky i samoziejmosti.

Neni totiz zadny dlvod délat tyhle véci automaticky, pokud nejsou adekvatné docenény.

Co dodat zavérem? Neobavejte se, Ze pokud nebudete délat vSechno jen podle ni, jako cvi¢ena
opicka, tak ji ihned ztratite. Neopusti vas - divky totiz chtéji osobnost. Dllezité je hlavné mit zdravé
sebevédomi, znat svoji cenu a védeét, ze zadna holka na svété nestoji za to, abyste ji kvdli ni
snizovali.
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